Testnevelés munkakozosség munkaterve 2023/2024-es tanév

Testnevel6 tanarok:

tanar szak osztalyf egyéb
Endrédi Dezs6 testnevelés, kézilabda edz6 kézilabda szakkor
Kovacs Tiinde foldrajz, 7.
testnevelés,

természettudomany (6. foldrajz),

Sikos-Varga Szilvia testnevelés, gyogytestnevelés
Zentai Vanda testnevelés, kézilabda edz6 kézilabda szakkor
Helyzetelemzés:

A kozségi sportcsarnokban ¢€s a kiiltéri sportpalydkon folynak a testnevelés orak. A tornaterem jol

felszerelt, az 6rakon rengeteg sporteszkdzt tudunk hasznalni.

Céljaink:

szOovegeértés fejlesztése

szocialis készégek fejlesztése

a didkok kommunikacids képességének fejlesztése

megismerjék a szaktargy nyelvezetét és aktiv szokincsiik fejlédjon

tehetséggondozas

didkjaink térekedjenek az egészseégiik tudatos megdrzésére, a rendszeres mozgasra
megtanitsuk, hogyan kell egyiitt €lni okosan €s fenntarthatéan a természeti kornyezetiinkkel
az érdekl6dd didkokat tdmogassuk a versenyekkel, ahol tovabb bdvithetik tudastarukat,
kiprobalhatjak magukat

megszeressék a rendszeres mozgast, torekedjenek az egészségiik tudatos megdrzésére
megismertessiik a diakokat minél tobb sportaggal, sportolasi lehetdséggel

a didkok kommunikacids képességének fejlesztése

a tanulok tudjanak az informacids rendszerben eligazodni, valamint azt kritikus médon

hasznalni

A kiilonboz6 tantargyakat tanitod kollégak egymas munkajat konzultaciokkal segitik. Csoportunk az

aktualis feladatok fiiggvényében tartja megbeszéléseit.

Az idei tanévben is feladatunk:



o A tantargyanként megfogalmazott tantervi kovetelmények teljesitésének kolcsonos segitése a
tantargyak kozotti koncentracioval

o Alapkészségek fejlesztése minden tantargyban, a tantargyak jellegének megfeleléen

o A tanulok természettudomanyos gondolkoddsmodjanak fejlesztése

o Az j tantargyak (foldrajz, biologia, fizika, kémia) megkedveltetése

o Kornyezettudatos magatartasformak kialakitasa és gyakoroltatasa

o A természetvédelem, az egészséges életmod fontossdganak felismertetése tanéran és tanoran
kiviil

o Tehetséggondozas,

o Kreativitasfejlesztés

o Szémolasi készség fejlesztése

o Lehetdségek szerint versenyeken valo részvétel

o Palyazatok figyelése

o Megemlékezés a jeles zold napokrol a szakorakon

o VetélkedOk szervezése

o Az orszagos mérésre vald késziilés

o A testi-lelki egészség apolasa, egészséges életmod kialakitasa, karos szokasok csokkentése.

o Részt vesziink az iskola minden nem szakiranyu programjanak segitésében.

o Szamitastechnikai ismeretek, internet hasznalatanak 0sztonzése az ismeretszerzésben.

o A digitalis tér bevonasa a tantermi oktatasba is, mely rovid tavon a hianyzo tanuloknak
jelenthet nagy segitséget a felkésziilésben.

o Tobb ponton is bekapcsolodjunk az 6kocsoport munkdjéaba.

Modszerek:

> el6z6 tanévi ismeretek felelevenitése, mérése utan a hianyként mutatkozé ismeretek
stilyozott Gjratanitasa

» paros, csoportos munkaforma

> egyéni segités, differencialas

> az onértékelést segité értékelési médok beépitése a tanitasba

» digitalis tartalmak hasznalata

» Kiilso, iskolan kiviili programok, helyszinek beépitése a munkarendbe

> tehetséggondozas belsé és Kkiilso jatékok, versenyek segitségével

Eszkozok:

labdak, padok, zsamolyok, karikak, tornaszényegek, maszokotél, tablet stb.



Munkaterv

Szeptember
dij,
Idopont Esemény utikoltség Felelos
koltség
3 Svab kupa — leany kézilabda kupa Zentai Vanda
U14, U15 lany kézilabda ZentaiVanda
gyermekbajnoksag forduld
Diaksport nap,
Kovacs Tiinde
28 akadalyverseny ]
Zentai Vanda,
automentes nap (09.28.)
Oktober

U12 lany, U14, U15 lany kézilabda egyesiilet, ZentaiVanda

gyermekbajnoksag forduld sziilok
Zentai Vanda

Netfitt mérés és feltoltés kezdete
Kovécs Tiinde
Atlétika didkolimpiai verseny Endrédi Dezso
S Zentai Vanda
Mezei didkolimpiai futdverseny
November

Ul2 lany, U14, U15 lany kézilabda egyesiilet, Zentai Vanda

gyermekbajnoksag fordulo sziilok

Labdartigas didkolimpia

Zentai Vanda

Floorball didkolimpia

Zentai Vanda

Kézilabda korzeti didkolimpia

ZentaiVanda
Endrédi Dezs6

Tiizharc Kupa- Tatabanya

Kovacs Tiinde

Sikos-Varga Szilvia

December

U12 lany, U14, U15 lany kézilabda

gyermekbajnoksag forduld

egyesiilet,

szilok

Zentai Vanda




Kovacs Tiinde,
. . Sikos-Varga
Mikulas kupa (bels6 iskola) 35000 Ft o )
Szilvia, Zentai
Vanda
Januar
U1S5 lany kézilabda .
. Zentai Vanda
gyermekbajnoksag fordulo
Februar
Ul12 lany, U14, U15 lany kézilabda Zentai Vanda
gyermekbajnoksag fordulo
Kézilabda didkolimpia fia, lany Zentaivanda
Endrédi Dezs6
Marcius
U12 lany, U14, U15 lany kézilabda Zentai Vanda
gyermekbajnoksag forduld
Atlétika verseny Endrédi Dezs6
. ZentaiVanda
Mezei futoverseny sziilok
Kovacs Tiinde
ZentaiVanda
Netfitt mérés és feltoltés
Kovécs Tiinde
Labdarugas diakolimpia ZentaiVanda
Aprilis
Endrédi Dezs6
Atlétika verseny _
Zentai Vanda
Ul12 lany, U14, U15 lany kézilabda Zentai Vanda
gyermekbajnoksag forduld




Majus

Orszagos el6donto (tovabbjutas

esetén)

Zentai Vanda

Netfitt mérés és feltdltés befejezése

ZentaiVanda

Kovacs Tiinde

U12 lany, U14, U15 lany kézilabda

gyermekbajnoksag fordulo

Zentai Vanda

Ju

nius

Forditott nap: tanar-didk

kosarmeccs

Zentai Vanda

Tajfutd verseny

Sikos-Varga Szilvia




