Testnevelés munkakozosségi munkaterv

2025-2026

A testnevelés munkakozosség tagjai és a tanitott osztalyok:

Név

Tanitott osztalyok

Szakkor, egyéb foglalkozas

Kovacs Eszter

2.a
4.a
6. évfolyam fiu

8. osztaly

atlétika szakkor

Kovacs Tiinde

4b
5b
8.0

Varga Szilvia

Teljes also tagozat
2.b
6. évfolyam lany

7. évfolyam fit

Gyogytestnevelés

Zentai Vanda

3.a
3b
5.a

7. évfolyam lany

Alsoés és felsds lany kézilabda
szakkor
U 15 és U 18 edzés,

versenyeztetés

Acs Veronika

la

Testnevelés orak

A tanulok tobbsége folyamatosan fejlddik, szivesen vesz részt az 6rdkon. Szines €s valtozatos

ordkat tudunk tartani a folyamatosan bdviilo sporteszkozeinkkel.

Az elmult i1doszakban

kaptunk maszokotelet és maszorudat, igy tudunk maszast is oktatni. Az elézé tanévben

szivacsbalat is kaptunk, igy most mar tudunk repiil6-gurul6d atforduldst és magasugrast is

tanitani.




Az iszasoktatas egy része a tanév elején valdsul meg, 5 napig két turnusban az 5. évfolyam
szamara. A masik részét tanév végére tervezziik, még 4 alkalom az 5.évfolyamnak, és 9 alkalom
a 3. évfolyamnak.

A 8. évfolyamot tanitjuk osztalyszinten, a tobbi évfolyam bontva van, ami a hatékonyabb

munkavégzést segiti.

Netfit mérés

Az idei tanévben is nagy hangstlyt fektetiink a tanulok egészségi allapotanak mérésére. A
testzsir szézalékot és az ingafutast egy évben tobbszor is fel szoktuk mérni, hogy a gyerekek
lassak a sajat fejlodésiiket. Az el6zd év végi testzsir szazalék adatok és tulsuly adatok néhany
korosztalyban lesujto volt, ezért egy dietetikust kértlink fel egy oktatasra, amely a sziiloket és a
gyerekeket is egyarant megcélozza, a program varhatéoan oktéber elején lesz. Véleményem
szerint az iskolai biifé¢ kinalatlinak modositasaval hozza tudnank jarulni a kevesebb édesség
fogyasztashoz, igy a tulsulyos gyerekek ¢életének javulasahoz is. Az iskolai biifében a vasarlok
zOme csokit, cukrot, gumicukrot, vagy édes péksiiteményt vasarol, ha ezeket nem tudnak
megvenni az iskoldban, akkor vélhetden tobben kérnének napkozis étkezést, ahol sokkal

egészségesebb tizoraikat kapnak.

Munkak6zosség vezetoként segiteni fogom a testneveld tandrokat céljaik megvalositasaban.
Azt gondolom, az also-fels6 tagozatos lanyok, fiak akkor tudnak tobb sportagban
eredményesen szerepelni, ha nem csak edzésen késziilnek, hanem a heti 5 testnevelés oran
megfeleld kondicionalis és koordinacios képességfejlesztést végeznek.

Az iskolavezetéssel kozosen ki fogunk dolgozni egy értékelési rendszert, amivel
kiszamithatéan, egységesen ¢€s igazsagosan €rtékelhetjiik a kollégak munkajat. Az egyik sajat
célom az egészséges taplalkozas népszeriisitése, bizom benne, hogy ez hozzajarul a talstlyos

gyerekek egészségi allapotanak javulasahoz.

Tervezett sportversenyeink:

Tiizharc kupa Tatabanya



Ugyességi-és csapatbajnoksag (atlétika, szeptember)

Korzeti kézilabda didkolimpia

II1. korcsoport fia

IV. korcsoport fia

II1. korcsoport lany

IV. korcsoport lany

Strandkézilabda diakolimpia

IV. korcsoport leany

IV. korcsoport fiti

Atlétika versenyek (aprilis-majus)

Mezei futoverseny
Tobbproba
kislabda hajitas

egyéni és csapat futdoszamok

Iskolan beliili sport programok:

Magyar Didksport Napja (szeptember 26.)

Mikulas kupa az iskolankban decemberben (alsé-felsé tagozat)

Tanar-diak kosarlabda mérkdzés janiusban

Aktiv iskola programban vald részvétel (kirandulasok, fesztivalok szervezés),

workshopokon valo részvétel, didkolimpia koordindlésa)



Osszességében

Szeretnénk a tavalyihoz hasonléan sportsikerekben ¢és élményekben gazdag tanévet. Tobb
versenyt nem vallalunk, mert a gyerekek igy is sokat hidnyoznak a tobbi tanoraroél azok, akik
tobb sportagban is eredményesek. Viszont az iskolai sportéletet szinesiteni probaljuk a tobbféle
sportszakkor lehet6ségével. Eddig csak kézilabda szakkorre lehetett jarni, most mar ez kibéviilt
torna és altalanos sportszakkorrel. Kiemelet célunk még az egészséges életmdd népszeriisitése
¢s a kornyezetiink 6vasa.

Ett6] a tanévtél bekapcesolodtunk az AKTIV ISKOLA programba. Rengeteg mozgast, élményt,

sportprogramot, tanorakon kiviili programot varunk ettdl a projekttol.

Készitette: Zentai Vanda 2024.09.15.



