Testnevelés munkako6zosségi beszamolo

2025-2026.

A testnevelés munkakozosség tagjai és a tanitott osztalyok:

Név

Tanitott osztalyok

Szakkér, egyéb foglalkozas

Kovacs Eszter

2.a
4.a
6. évfolyam fia

8. osztaly

atlétika szakkor

Kovacs Tiinde

4b
5b
8.0

Varga Szilvia

Teljes also tagozat
2.b
6. évfolyam lany

7. évfolyam fia

Gyogytestnevelés

Zentai Vanda

3.a
3b
5.a

7. évfolyam lany

Alsoés és felsds lany kézilabda
szakkor
U 15 és U 18 edzés,

versenyeztetés

Acs Veronika

la

1.b

Testnevelés orak

A tanulok tobbsége folyamatosan fejlddik, szivesen vesz részt az érakon. Szines és valtozatos

ordkat tudunk tartani a folyamatosan bdviilo sporteszkozeinkkel.

Az elmult idoszakban

kaptunk maszokotelet és maszorudat, igy tudunk maszast is oktatni. Az el6zd tanévben

szivacsbalat is kaptunk, igy most mar tudunk repiil6-gurul6d atforduldst és magasugrast is

tanitani. A testnevelés orakhoz szerencsére nagyon b kinalatunk van eszk6zokbol.




Az Gszasoktatas egy része a tanév elején valosult meg, 5 napig két turnusban az 5. évfolyam
szdmara. A masik részét tanév végére terveztiik, még 4 alkalom az 5.évfolyamnak, és 9 alkalom
a 3. évfolyamnak. Sajnos, egy uszodai baleset miatt ez meghiusult.

Az utolso iskolai hét utan, sikeriilt 1 hét kézilabda tabort szervezni, amin tobb, mint 60 gyerek
vett részt.

Netfit mérés

Minden tanév februar-marcius honapban szoktuk mérni az iskolank fels tagozatos gyermekeit. Terveim
kozott szerepel egy dicsOségtabla, ahova a legjobb eredményeket felvezetjiik, egy kis versengésre
biztatva a tanulokat. A mérések sikeresen lezajlottak, a gyerekek nagy kedvvel hajtjak végre a

feladatokat.

Tervezett és megvalosult sportversenyeink:

Tiizharc kupa Tatabanya
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Tiizharc

Ugyességi-és csapatbajnoksag (atlétika, szeptember) egyéni versenyek -aprilis



Korzeti kézilabda didkolimpia

II1. korcsoport fit

IV. korcsoport fia

Fiu kézilabda csapatok Ill. Korcsoport és V. Korcsoport



II1. korcsoport lany

IV. korcsoport lany

Leany Kézilabda csapatok, I1l.Kcs és IV. Korcsoport

Strandkézilabda didkolimpia
IV. korcsoport leany
IV. korcsoport fiu
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IV. Korcsoportos strandkézilabda és kézilabda orszagos donté
Atlétika versenyek (aprilis-majus)

e Mezei futoverseny

e Tobbproba

e kislabda hajitas

Atlétika, kislabda hajitas Tata, megyei 3.hely



Iskolan beliili sport programok:

e Magyar Diaksport Napja (szeptember 26.)

e Mikulas kupa az iskoldnkban decemberben (also-felsd tagozat)

Mikulas kupa

e Sitabor: 2026. januar 16-januar 21-ig

e Részt vettiink 26 gyerekkel a mezei futéversenyen

e Gyermeknapon a kollégak kozremiikodésével tobb sportos allomason tudtak a gyerekek
kiprobalni magukat

e Tanar-diak kosarlabda mérk6zés janiusban

e Aktiv iskola programban vald részvétel (kirandulasok, fesztivalok szervezés),

workshopokon valo részvétel, diakolimpia koordinalasa)-folyamatos

Osszességében

Sikeriilt a tavalyihoz hasonldan sportsikerekben és élményekben gazdag tanévet zarnunk. Tobb
tanulo, tobb sportagban is eredményes. Viszont az iskolai sportéletet szinesiteni probaljuk a

tobbféle sportszakkor lehetdségével. Eddig csak kézilabda szakkorre lehetett jarni, most mar ez



kibéviilt torna és altalanos sportszakkorrel. Kiemelet célunk még az egészséges €letmod
népszerlsitése €s a kornyezetiink ovasa. A tanulok szeretik a testnevelés oOrdkat, szeretnek

mozogni, jatzsani, de kicsit ,,ereszd el a hajam” érzés van, amikor a sportcsarnokba jonnek.

Etté] a tanévtdl bekapesolodtunk az AKTIV ISKOLA programba. Rengeteg mozgast, élményt,

sportprogramot, tandrakon kiviili programot valositottunk meg és vartunk ett6l a projekttol.

Magatartas, hozzaallas:

Ebben a tanévben egész évben bajlodtunk a magatartassal, a szabalyok betartatasaval. A
gyerekek a sportcsarnokot valamiféle tomboldanak tartjdk. Nagyon nehéz feladat Oket
szabalyozni, olykor még a sorakozo is neheziikre esik. Rongaltak a we-t, az ajtokat, kilincseket,
mosdokagylokat. Allandéan szemetet hagynak maguk utan. A 8. évfolyamon elharapdzott a

felszereléshiany, nem 0ltoztek at a tanulok. Kihivas lesz, hogy a szabalyokat betartassuk veliik.

Készitette: Zentai Vanda 2026.06.24.



