Testnevelés munkakozosségi munkaterv

2026-2027.

A testnevelés munkakozosség tagjai és a tanitott osztalyok:

Név Tanitott osztalyok Szakkar, egyéb foglalkozas
Kovacs Eszter 3.a atlétika szakkor
S5.a

7. évfolyam fia

Kovécs Tiinde 5.b
6.b

Varga Szilvia Teljes also tagozat Gyogytestnevelés
3b Tornaszakkdor

7. évfolyam lany

8. évfolyam fia

Zentai Vanda 4.a Alsoés és felsds lany kézilabda
4.b szakkor
6.a U 14 ¢és U 18 edzés,
8. évfolyam lany versenyeztetés

Acs Veronika 2.a
2.b

Testnevelés orak

A tanulok tobbsége folyamatosan fejlodik, szivesen vesz részt az 6rdkon. Szines és véltozatos
orakat tudunk tartani a folyamatosan boviilo sporteszkdzokkel .A eszkozellatottsag optimalis.
Az eldz6 tanévben szivacsbalat is kaptunk, igy most mar tudunk repiil6-gurulé atfordulast és
magasugrast is tanitani.

Az uszasoktatas a tanév végén valdsul meg, 9 napig két turnusban az 5. évfolyamnak, és 9
alkalom a 3. évfolyamnak.

A fels6 tagozaton osztalyszinten tanitunk, mar csak a 8. évfolyam van fit-lany bontasban, ami

a hatékonyabb munkavégzést eredményez.

Netfit mérés
Az idei tanévben is nagy hangsulyt fektetiink a tanulok egészségi allapotanak mérésére. A

testzsir szdzalékot €s az ingafutdst egy évben tobbszor is fel szoktuk mérni, hogy a gyerekek



lassak a sajat fejlodésiiket. Az el6z6 év végi testzsir szazalék adatok és tilsuly adatok néhany
korosztalyban lestjto volt, ezért egy dietetikust kértiink fel egy oktatasra, amely a sziiloket és a
gyerekeket is egyarant megcélozza, a program varhatéoan oktober elején lesz. Véleményem
szerint az iskolai biifé¢ kindlatlanak mddositasaval hozza tudnank jarulni a kevesebb édesség
fogyasztashoz, igy a tilsulyos gyerekek €letének javuladsahoz is. Az iskolai biifében a vasarlok
zOome csokit, cukrot, gumicukrot, vagy édes péksiiteményt vasarol, ha ezeket nem tudnak
megvenni az iskolaban, akkor vélhetden tobben kérnének napkozis étkezést, ahol sokkal

egészségesebb tizoraikat kapnak.

Munkak6zosség vezetoként segiteni fogom a testneveld tanarokat céljaik megvalositdsaban.
Azt gondolom, az also-felsd tagozatos lanyok, fidk akkor tudnak tobb sportagban
eredményesen szerepelni, ha nem csak edzésen késziilnek, hanem a heti 5 testnevelés 6rdn

megfeleld kondicionalis €s koordinacids képességfejlesztést végeznek.

Tervezett sportversenyeink:

Tiizharc kupa Tatabanya

Ugyességi-és csapatbajnoksag (atlétika, szeptember, aprilis)

Korzeti kézilabda diakolimpia

II1. korcsoport fia

IV. korcsoport fia

II1. korcsoport lany

IV. korcsoport lan

Strandkézilabda didkolimpia
IV. korcsoport leany
IV. korcsoport fiti

Atlétika versenyek (aprilis-majus)
e Mezei futdoverseny
e Tobbproba
e kislabda hajitas

e cgyéni és csapat futdszamok



Iskolan beliili sport programok:

e Magyar Diaksport Napja (szeptember 25.)

e atlétika haziverseny

e Mikulas kupa az iskolankban decemberben (als6-felso tagozat)

e Sitdbor: 2026. januar végén

e Tanar-didk kosarlabda mérkdzes jiniusban

e AKktiv iskola programban vald részvétel (kirandulasok, fesztivalok szervezés),

workshopokon valo részvétel, didkolimpia koordinalasa)
Osszességében

Szeretnénk a tavalyihoz hasonléan sportsikerekben és élményekben gazdag tanévet. Tobb
versenyt nem vallalunk, mert a gyerekek igy is sokat hidnyoznak a tobbi tanorarél azok, akik
tobb sportagban is eredményesek. Viszont az iskolai sportéletet szinesiteni probaljuk a tobbféle
sportszakkor lehetdségével. Eddig csak kézilabda szakkorre lehetett jarni, most mar ez kibdviilt
torna ¢és altalanos sportszakkorrel. Kiemelet célunk még az egészséges életmod népszerisitése
¢s a kornyezetiink ovasa.

Tavalyi a tanévtdl bekapcsolodtunk az AKTIV ISKOLA programba. Sok lehetSségiink volt
iskolai élménygazdag sportrendezvényt szervezni, amit a gyerekek nagyon szeretnek. Tobb
plusz kiranduldson is voltunk, ami nagyon hasznos a kozdsség kialakitasa €s jobba tétele
szempontjabol. Rengeteg mozgast, élményt, sportprogramot, tanérdkon kiviili programot

varunk ettdl a projekttdl, ebben a tanévben is.

Készitette: Zentai Vanda 2026.09.15.



