Helyi tanterv

Kornyezetismeret
1-4. évfolyam

Késziilt a Nat 2012: 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet Ember és természet
miiveltségteriilet, valamint az 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet 1. sz.
melléklet: Kerettanterv az altalanos iskola 1-4. évfolyamara megnevezési
kerettanterv 1.2.5. eléirasai alapjan



A 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet 7. §-a szerint:
- megneveztiik a helyi tanterv alapjaul szolgalo, a koznevelésért felelds miniszter altal
jovahagyott és kiadott kerettantervet;
- megadtuk a tankonyvek, segédletek, taneszkdzok kivalasztasanak elveit;
- beépitettiikk a Nemzeti alaptantervben eldirt pedagogiai feladatokat, nevelési célokat
¢s a valaszthato tantargyakat.

Az 51/2012. (XI1.21.) EMMI rendelet 2. §-a alapjan:

- Tanévekre bontva aranyosan osztottuk fel a kerettanterv 1-2. és 3—4. évfolyamanak
tananyagat, tartalmat és a kovetelményeket megadva a feldolgozashoz sziikséges
Oraszamokat is;

- Felhasznaltuk és beépitettiik a kdrnyezetismeret tantargy tartalmi 10%-os keretét

- hozzarendeltiik a fejlesztési kovetelményeket, az alkalmazott pedagogiai modszereket
¢s eszkozoket a tananyagegységekhez;

Az 1) Kornyezetismeret Kerettantervben bizonyos fejlesztési teriiletek nagyobb hangsulyt
kapnak, illetve pontosabb, részletesebb kifejtettséget.

A témakoroket integraltan érdemes feldogozni, tekintettel az életkori sajatossagokra és az
elézetes ismeretekre.

A TANKONYVEK KIVALASZTASANAK ELVEI

A megfeleld tankonyv kivalasztasahoz az aldbbiakat tartjuk kiemelten fontosnak:

A 6-10 éves korosztaly tankonyvének kivalasztasa kiilonosen sok odafigyelést, koriiltekintd
valasztast igényel, mert a jo tankdonyvnek fontos szerepe van a tantargy, és azon keresztiil a
természet megszerettetésében. Tartalmi szempontbol megfelel a Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott tartalmi és fejlesztési iranyelveknek. Az OFI tankdnyvei és munkafiizetei
megfelelnek a tantervi célkitiizésnek .Alkalmasak arra, hogy felkeltsék a tanuldk érdeklodését
a kiilonboz6 témak irdnt. Szemléletmodjaval kozvetitik a természeti és a kulturalis értékek
felismerésének ¢€s meglrzésének fontossagat, ¢és 0Osztondoznek a felelés kornyezeti
magatartasra.

A tankOnyv a tanorai munka legfontosabb eszkdze. Ennek tudomanyos pontossaga parosuljon
az ¢életkori sajatossagoknak megfelelo, és az ismereteket jOl érthetd, értelmezhetd
megfogalmazassal. A megértést valtozatosan tevékenykedtetd feladatok, kérdések segitsék.
Ezért a képek, abrak legyenek alkalmasak elemzésre, a tananyaghoz kapcsolddo iranyitott
vagy Onallo tanuloi ismeretszerzésre. A képekre, abrdkra is vonatkozzanak kérdések,
feladatok. Az ismereteket rendszerezetten, logikailag 6sszekapcsolhatdé modon kozvetitse. A
tankonyv tananyag-elrendezése, szerkezete tegye lehetévé a differencidlt tanorai és tanoran
kiviili munka megszervezését. Tartalmazzon az ismeretek elsajatitasat ellendrzo, illetve az
ismeretek alkalmazasat igényld, a természettudoméanyos kompetencidk elmélyitését segitd
feladatokat.

Elény, hogy a tankdnyvhoz késziiltek tanitast segitdé eszkozok, pl. tandri kézikonyv,
szemléltetdeszkozok.

Azokat a tankonyveket és munkaflizeteket hasznaljuk, amelyek teljes mértékben megfelelnek
a kerettanterv altal meghatarozott témakoroknek. Ezek integraltan jelennek meg a
tananyagban, spiralisan boviilé tananyagszerkezettel, ill. a tanulok aktiv részvételére épit az
ismeretszerzésben, a tapasztalatszerzésben a kornyezet megismerésében. A tapasztalatszerzés
all a moddszertan kozéppontjaban. Apro 1épésekkel, sajat tapasztalatokbdl kiindulva, stabil



alapokra épitve, a valosagban gydkerezve lehet elinditani a tanuldkat azon az uton, hogy
megértsék a nyelvezetét, s ezen elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatitasaval a mindennapi
¢letben is biztos t4jékozodod-, alkalmazod- és felhasznaloképes tudassal rendelkezd, a
problémahelyzeteket rugalmasan kezeld, gondolkodo felnotté valjanak.

Targyi feltételek: Az iskoldban meglévd tanari és tanuldi demonstracios képek és eszkozok,
sajat készitésl eszkdzok, iskolai konyvtar

A kornyezetismeret oktatdsa az also tagozaton német nyelven folyik.

KORNYEZETISMERET

Ahogyan a gyermek értelme fejlodik, ugy valik benne egyre er0sebbé az igény arra, hogy
sajat testét, illetve sziikebb-tagabb kornyezetét megismerje, annak egyes elemeit néven
nevezze, ¢és az ezekkel kapcsolatos miértekre valaszt talaljon. A kdrnyezetismeret tantargy
célja, hogy a gyermek természetes kivancsisagara épitve eldbb a sziik, késObb az egyre tdgabb
kornyezet dolgait, jelenségeit és torténéseit megismerje, ezek megértésé¢hez tampontokat
adjon, tovabbi megfigyelésekre 6sztondzzon és fenntartsa a magyarazatkeresés igényét.

Kornyezetiink jelenségei 0Osszetettek, gyakran a tudomany szamdara is nehezen
megfoghatok. A kornyezetismeret tantargynak nem célja, hogy ezeket mélyen, részleteiben
magyarazza, illetve tudomanyos igénnyel modellezze. Ugyanakkor ragaszkodnia kell ahhoz,
hogy a bonyolultnak tiind témakat is — egyszerli modellek segitségével, a tanulok életkori
sajatossagainak megfelel6 modon — értelmezze. Ezek tovabbfejtése a felsébb évfolyamok
munkaja. A kornyezetismeret tantargy keretében az ezzel kapcsolatos gondolati sémak
kialakitasa és a nyitott megfigyeléshez, kutakodéashoz sziikséges érzelmi hattér biztositasa a
cél. Fontos érzékeltetni a megfigyeld szerepét, mint ahogyan azt is, hogy a koérnyezet
folyamatai megmagyarazhatok, és a feltett kérdésektdl és az eldzetes tudastol fiiggben egyre
részletesebben érthetdk meg.

A kornyezetismeret (annak ellenére, hogy torekszik az €lélények megnevezésére, az
érzékszervi tapasztalatok megfogalmazasara, a természeti és épitett kornyezet elemeinek mind
pontosabb megjeldlésére) nem leird tantargy: a gyermek altal megfigyelt jelenségekhez kotve,
az azok kapcsan felmeriild kérdésekre keres valaszokat. A problémakbdl kiindulva egyuttal a
természettudomanyos megfigyelés, valamint a tudomanyos gondolkodasmod: kérdésfelvetés,
bizonyitas és érvelés megalapozasa is célja. Mindezek kovetkezetes alkalmazéasa, az aktiv
tanulas formaival tdmogatva, a természettudomanyos miiveltség kialakitdsanak els6
Iépcsoéfokat jelenti. A gyermekek életkori sajatossagaiboél adddéan a megismerés
folyamatdban a pedagogus egyszerre irdnyit €s példat ad. Felelossége abban is kiemelkedd,
hogy a valaszkeresésben maga is nyitott a jelenségek rendszerszintli értelmezése, a sajat
tapasztalas, az 0jszerli megoldéasok keresése, illetve a napi €let problémai irant. A problémak
iranti érzékenység a természettudomanyos miiveltség megszerzésének egyik alapja.

A tudas folyamatos (a fels6 tagozatban, majd a kozépiskolaban szaktargyakhoz kotott)
bdvitéséhez elengedhetetlen, hogy a pedagdégus a tanulok motivacidjat, érdeklédését és a
kornyezettel, a természettel, a testiik mikodésével kapcsolatos attitiidjeit is formalja a k6zos
tanulds soran. A kerettanterv ezt a tanulok érzelmi viszonyuldsat is befolyasolo
témavalasztassal és problémafelvetéssel tdmogatja. Mindezek azonban csak akkor valnak
¢l6ve, ha a tananyag-feldolgozas folyamataban a tanulok szamara adott pillanatban is relevans
problémakat vetiink fel. Ez akkor érhetd el, ha a helyi tanterv a helyi kornyezet adottsagaira,
az aktudlis torténésekre, a tanulok altal valoban megtapasztalhatd problémakra épit. Ily



modon a kornyezetismeret ravezet a természet szépségének €s az épitett, technikai kornyezet
értekeinek szeretetére €s tiszteletére.

A tanulas soran a tanité abban segitheti novendékeit, hogy a gyermeknek a kdzosen
értelmezett jelenségekhez tartozd naiv magyarazatait megerdsiti, pontositja vagy — 1j
modellek felépitésével — korrigalja. A tandrdkon alkalmazott valtozatos moddszerek, az
ezekhez kotodo értékelési formak, kiilondsen a folyamatkdzpontd, segitd értékelés és a
tanulok onreflexidjanak fejlesztése nemcsak a tantargyi tartalom elsajatitasat és a fejlesztési
kovetelmények megvaldsitasat segitik, de hozzajarulnak a gyermekek egyéni tanulési
stilusdnak kialakulasdhoz, onismeretiik fejlodéséhez is. A fejlesztd munka célja, hogy a
gyermek megtalalja azt a szamdra legalkalmasabb modot, ahogyan a kornyezetével
megismerkedhet, tuddsat bdvitheti, megerdsitést nyerve abban, hogy képes sajat testének
rejtélyeit feltarni és a kornyezetében érzékelt folyamatokat értelmezni: vagyis elindult azon az
uton, hogy eligazodjon a vilagban.

A kornyezetismeret sikeres tanuldsa nemcsak a természettudomanyos targyak
szeretetét alapozhatja meg. A kornyezetét tudatosan figyeld (és azt érzékenyen alakitd), az
¢letet tiszteld, a sajat szervezetének jelzéseire figyeld, egészségét ovo és a tudomanyos-
technikai jdonsagokra fogékony, ugyanakkor kritikus felnétt magatartasa is formalodik
ebben az életszakaszban.

Helyi sajatossagok:
Komérom-Esztergom megye, Tatabanya, Tata, Esztergom nevezetességeinek megismerése

Tarjan torténete, nevezetességei: Romai katolikus templom, reformatus templom, Szent
Rokus szobor, 1. és I1.vilaghdboras emlékmiivek, Szentharomsag szobor.

Helyi hagyomanyaink apolasa, tinnepeink

Iskolank kornyéke, kozlekedési veszélyek

Tajékozodas Tarjan térképén, természeti formai

Vizeink: Szent Laszl6 patak, Halasto ndvény- és allatvilaga

A Gerecse novény- ¢és allatvilaga

Lakohelytink kornyékének természetvédelmi teriilete: Agostyani Arborétum
Kornyezetvédelem, szemétszedés, szelektiv gytijtés

Gondoskodas télen a madarakrol

Eletvezetési ismeretek: egészségnap szervezése

Séta, kirandulés: gydgyndvények, védett ndvények és allatok megfigyelése, megismerése

A kornyezetismeret tantargy oraszama:

heti 6raszam éves oraszam
1.évfolyam.......ccceeuvennenne. i ) & - Ora
2. évfolyam 1 6ra 36 ora
3. évfolyam 1,5 6ra 54 éra
4. évfolyam 2 ora 72 ora

Oraterv :

Az 1. évfolyamon nincs kornyezet 6ra, a tananyagot beillesztettiik a felsébb évfolyamok
kornyezet tananyagaiba és az elsé évfolyamos német nyelv 6raiba.



2. évfolyam

Tajékozodas az iskolaban és kornyékén
Az iskolas gyerek

Mi van a teremben?

Anyagok koriilottiink

El6lények

Osszefoglalas, ismétlés

Eves 6raszam

3. évfolyam

Mi Keriil az asztalra?
El6lények kozosségei

A mezon

Megtart, ha megtartod
Egészség és betegség

Az a szép, akinek a szeme kék?
Osszefoglalas, ismétlés

Eves 6raszam

4. évfolyam

Merre megy a hajo?

Tajékozodas a tagabb térben (lakohely)
A kertben

Mennyi idénk van?

Miért érdemes takarékoskodni?

Vagtat, mint a paripa

Onismeret és viselkedés

Tajékozodas a tagabb térben (Magyarorszag)

Osszefoglalas, ismétlés
Eves oraszam

A 10%-os orakeret felhasznadldsa:

7 6ra +1 ora
6 6ra +1 ora
4 6ra
6 ora +2 dra
3 6ra
6 ora

32 6ra +4 ora

8 ora +2 dra
8 ora +2 dra
7 ora+I ora
8 ora
9 6ra +1 dra
4 ora
4 6ra
48 ora +6 ora

8 ora

6 ora +2 ora
9 ora +1 ora
7 ora +1 ora

7 ora +1 ora

7 6ra+1 ora
5 ora

10 éra +2 ora
5ora

64 ora +8 ora

- Az oratervben jelzett témakéroknél gyakorlas

- Megfigyelés, kisérletezés

- Tanulmanyi séta

- Helyi sajatossagoknal felsorolt témak feldolgozasa

1-2. évfolyam

Az iskolaba keriild novendékek kornyezetiikkel, a természettel kapcsolatos sajat élményei,
megfigyelései és ezekre taldlt magyarazatai egy-egy tanuldcsoportban nagyon sokfélék. A
kornyezetismeret tantargy tanulasa abban segit, hogy egy-egy ismeretelemen keresztiil a
csoport kozos nyelvet, kdzos magyardzatokat talaljon, parbeszédet kezdjen, mérsékelve a
kiilonbozd csaladi, illetve szociokulturalis hattérbol adodo kiilonbségeket. A kozos dialogus
élményén til cél a kozvetlen kornyezetben vald biztonsagos tajékozodas, valamint a sajat
szervezet tudatos megfigyelése, az érzékelt tapasztalatok megfogalmazisa ¢és annak
megerdsitése, hogy a kdrnyezet, az életmdd és a testi jelzések kapcsolatban allnak egymassal.



Ebben az ¢letszakaszban a kisgyermek mar szamos jelenséget érzékelt szlikebb-tagabb
kornyezetében. A rendszeres megfigyelés, a modszeresség, a kérdések felvetésének (a miértek
megfogalmazasanak) és a valaszkeresésnek, a magyardzatok indoklasanak az igényét itt
alakitjuk ki. Itt figyeliink fel az ok-okozati kapcsolatokra, a rendszer-részrendszer viszonyra,
az allandosag és valtozas 1étére, a természetben megtaldlhatd ritmusokra. Ezeknek aprélékos
magyarazatira még nem vallalkozhat a tantargy, de a probléma elhelyezése, a
megfigyeléseken ¢és tényeken alapuld megokolas itt valik a vizsgalodas részévé.

A természeti jelenségek fiirkészése, a kornyezet iranti pozitiv attitlild megtartasa vagy
kialakitasa, a természet és az €l6lények szépségének (6nmagaért vald értékének) felfedezése
ahhoz teremt kedvet, hogy a gyermek az ezekkel kapcsolatos tudasat fejlessze. Az €16
természet vizsgalata (egyes részletek puszta €szrevétele is) szamos olyan készséget igényel,
melyeket csak kozvetlen tapasztaldsokon keresztiil lehet fejleszteni, ezért a tanuloi
vizsgalddasra, a természettel vald kozvetlen kapcsolatra forditott id6 boven megtériil abban,
hogy tanitvanyaink nemcsak felmondjak, de értik is (sot atérzik) a tanultakat.

A technikai, épitett és szocidlis kornyezet vizsgalata éppen ilyen fontos: a helyiikre
keriil§ elemek a gyermek biztonsagérzetének, bizalmanak er6s6dését éppligy szolgaljak, mint
tudasanak gyarapodasat. A foglalkozasok, a kornyezeti elemek, a haz korili teenddk, vagy
éppen a kozlekedés vagy telepiilésszerkezet megismerése olyan tajékozottsagot adnak a
kisgyermeknek, amelyek — ha kozvetleniil nem is mindig vagy nem azonnal hasznositja
¢letében — vilagképének stabilitasat szolgaljak.

A kornyezet jelenségeire vald racsodalkozas adja a kozos munka alapjat. A sajat
tapasztalatokkal ¢és magyardzatokkal valdo szembesiilés, ezek mdas tapasztalatokkal és
indokokkal valé szembesitése teremti meg a gyermekben az igényt az ok-okozati
Osszefiiggések megtaldlasara, az érvelésre, indoklasra, a tények felismerésére.

A tanulas folyamataban val6d aktiv részvétel fejleszti a kezdeményezokészséget €s a
felelosségtudatot, a tartalmak pedig szerepet jatszanak az azonossagtudat ¢és a
hagyomanyokhoz val6 kotddés erdsitésében, az allampolgari feleldsségérzet el6készitésében
¢s az Onismeret kibontakoztatasaban is. Az ember szervezetével kapcsolatos ismeretek
formaljdk az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos szemléletet és a megvalositas gyakorlatat,
hozzajarulnak az oOnismeret fejlédéséhez, formaljak a tanulonak a csaladhoz és a tadgabb
kozosséghez vald viszonyat.

1. évfolyam

Az 1. évfolyamon nincs kdrnyezet ora, a tananyagot beillesztettiik a felsbb évfolyamok kornyezet
tananyagaiba és az elsé évfolyamos német nyelv oraiba.

2. évfolyam

Tematikai egység/ Az iskola, tajékozédas az iskolaban és

Fejlesztési cél kornyékén Orakeret 8 6ra

Eldzetes tudas Természetes hosszmértékek és 1éptékek.

A megismerési modszerek folyamatos alkalmazésa (megfigyelés, leiras,
Osszehasonlités, csoportositas, mérés).

A térbeli tajékozodas fejlesztése.

A mindennapi kdrnyezetben eléfordulo jelek, jelzések felismerése és

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai




értelmezése, a jelekbdl all6 informacidhoz kapcsolodd kommunikéciod
fejlesztése.

Az iskolas ¢lettel kapcsolatos ¢életmodbeli szokasok tudatositéasa,
gyakoroltatasa.
A természeti és az épitett kdrnyezet megfigyelése, megkiilonboztetése
az iskolai kdrnyezetben.

A kornyezet és fenntarthatdsadg szempontjabol a felelds felhasznaloi
magatartas megalapozasa, erdsitése.
Az anyag, energia, informacié szempontjabdl az energiatakarékos
tizemeltetés jelentdségének felismertetése.
Megbecsiilés kialakitasa az iskoldban dolgozo felndttek irant.
Léptékek felismerése, becslés és mérés alkalmazésa.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Helyes viselkedés és megfeleld Vizuadlis kultura:

gyakorlati alkalmazasok:

Mi a kiilonbség az 6voda és az
iskola k6zott?

Mi van az iskolaban?

Hogyan t4jékozddunk az iskola
épiiletében?

Az iskolai élet rendje.

Kikkel talalkozunk az
iskolaban?

Hogyan 61t6zkodiink az
iskolaban?

Milyen él6lények vannak a
tanteremben, az iskolaban, az
iskola udvaran?

Miért nem akar sok sziilo hazi
kedvencet otthonra?

Hogyan jutunk el az iskolaba?
Mitdl miikodik az épiilet?
Hogyan Orizhetjiik meg az
épiiletek és berendezéseik 1d6
el6tti allagromlasat?

Ismeretek:

A kornyezetiinkben eléfordulo
anyagok érzékelhetd
tulajdonsagai.

A szobandvények és a hazi
kedvencek gondozasa.
Eletfeltételek.

Az iddjarast jelz6 piktogramok.
Az iskoléban talalhato jelek,

01tozkodés az iskolaban (tanoran,
kiilonb6z6 szabadidds
foglalkozasokon, sziinetben).

Az iskolaban dolgozdk

foglalkozasanak 0sszehasonlitasa.

Megszolitasuk, koszonés,

udvariassagi formulak hasznalata.

Az osztalyterem, ahol szeretek
lenni: az osztalyteremben
talalhato targyak, butorok
megnevezése, jellemzo
tulajdonsagaik Gsszegylijtése,
csoportositasuk kiilonbozo
szempontok szerint.

El6lények és élettelen dolgok
Osszehasonlitésa, kiilonbségek
megfogalmazasa.

Egyszerli névényapolasi munkak
elvégzése (liltetés, ontozes,
talajlazitas) és a hozzéjuk tartozo
néhany eszkoz nevének
megismerése, az eszk6zok
hasznalata.

A hazi kedvencek, a hazban és a
haz koriil €16 allatok
megnevezése, egy-egy (az ember
szamara) jellemz6
tulajdonsaganak megnevezése.
Az iddjaras megfigyelése, az
1d6jarasnak megfeleld 61tozkodés
megtervezese.

Tajékozddas az iskola épiiletében.

szinek, formak.

Matematika:
tavolsagok,
nagysagrendek
becslése,
megnevezése, mErése.
halmazok, rész-egész
viszony

Technika, életvitel és
gyakorlat: helyes
01tozkodés.

flités, haztartasi
munkak,
kozlekedés,
energiatakarékossag




jelzések, piktogramok.

Hosszmértékek.

A foldfelszin formakincsének
elemei. (hegy, volgy, domb,
siksag, folyo, t0).

A helyi kozlekedés.

Alaprajz, vazlatrajz.
Fitoberendezések, vilagitas,
szelloztetés, étkezo -, raktar - és
kiszolgélohelyiségek az
iskolaban.

A fiités lehetséges modjai
Energiaforrasok a haztartasban.
A késziilékek energiatakarékos
iizemeltetésének modjai.

A kozlekedés és az
energiatakarékossag.

Az épiiletek karbantartasaval,
allagmegdrzésével kapcsolatos
legfontosabb munkak az
iskolaban és otthon.

Az iskola épiiletében és a
kornyéken talalhato jelek, jelzések
értelmezése. Mérés, becslés,
vazlatos alaprajz készitése.
Tajékozodas vazlatrajz alapjan.
Természetes mértékek (1épés,
arasz stb.) hasznalata.

Becslés, mérés. Természetes
mértékek ( 1€pés, arasz)
hasznalata.

Alaprajz készitése az
oszalyteremrdl, vazlatrajz az
iskolarol.

Utvonalrajzok készitése a lakhely
¢s az iskola kozott. Egy-egy
konkrét példa 6sszehasonlitasa.
Becslés és mérés alkalmazasa.

Az iskola helye a telepiilésen, és a
telepiilés térképén.

A korny¢€k foldfelszini
formakincseinek megnevezése.
Az energiatakarékossag
lehetséges modjainak keresése az
iskolan beliil.

Alaprajz készitése a lakasrol,
szobarol.

Az iskola és a haztartas
Osszehasonlitasa (1éptékkiilonbség
felismerése).

Elényok és hatranyok
mérlegelése: érdemes - € az
iskoléba gépkocsival jonni.

Az allagmeg0Orzés, takaritas,
karbantartés és a felelds hasznalat
jelentdségének felismerése.
Kapcsolat felismerése a hasznalat
intenzitasa, a kopds, allagromlas
¢s a karbantartési feladatok
sziikségessége, gyakorisaga
kozott.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

E16, élettelen, novény, allat, életjelenség.

Alaprajz, 1épték, energiatakarékossag, feleldsség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az iskolas gyerek

Orakeret 6 6ra




Elozetes tudas

testrészek, érzékszervek

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az allandosag és valtozas szempontjabdl a napi és éves ritmus
felismerése, mintazatok keresése. A megfigyelés, a mérés és a
tapasztalatok rogzitése. Az ember megismerése és egészsége

szempontjabol a sajat test megismerése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Napi- és hetirend tervezése, a Magyar nyelv és

gyvakorlati alkalmazasok:

Mi a kiilonbség az iskolas és az
6vodas gyerek napirendje
kozott?

Mivel telnek a hétkoznapok, a
hétvégek és az linnepek?
Hogyan, mikor és mennyit
tanulunk?

Hogyan t4jékozddunk a
kornyezetben?

Mit, mikor, hogyan és mennyit
egylink?

Mi a kiilonbség felnottek és
gyerekek kozott?

Ismeretek:

A napszakok, évszakok
valtakozasa. A napok és a
honapok. Napirend és
napszakok.

Az emberi test kiils6 képe. Az
ember fObb testrészei.
Legfontosabb érzékszerveink és
szerepiik a kornyezet
megismerésében. Védelmiik
fontossaga és modjai.

megvalositas értékelése.

Helyes testtartds. A megvilagitas
szerepének felismerése tanulds
kozben.

A helyes taplalkozasi és a
higiénés szokésok tudatositasa,
alkalmazasa a napi gyakorlatban.
Osztalytars, fiatalabb és id6sebb
testvér, sziild, illetve mas felnott
testméreteinek mérése, az adatok
0sszehasonlitasa, relaciok
megfogalmazasa.

Ismétlodo jelenségek (ritmusok)
megfigyelése az ember életében,
a test miikddésében. Példak
gyljtése. A mozgas hatdsanak
megfigyelése a pulzusra és a
1égzésszamra.

Az érzékszervek védelmét
biztosito szabalyok, helyes
szokasok megismerése €s
gyakorlasa, alkalmazasa.

irodalom: mondokak,
versek, dalok a
testrészekkel
kapcsolatban.

Enek-zene: a ritmus
szerepe a zenében.

Matematika: az el6tte,
utana, korabban,
kés6bb megértése,
hasznalata; folyamat
mozzanatainak idobeli
elrendezése;
idorendkezelése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

1do6, ritmus, érzékszerv, testrész.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Mi van a teremben?

Orakeret 5 6ra

Elozetes tudas

Az osztalyterem butorzata €s tdrgyainak megnevezése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az anyag, energia, informacio; a felépités és miikdodés kapcsolata,
illetve az allandésag és valtozas szempontjabol kapcsolat keresése az
anyagi tulajdonsagok ¢és a targyak felhasznalasa kozott. A felelds,
koriiltekintd munkavégzés €s viselkedés erdsitése. Kapcsolat keresése




\ az ¢gés feltételei és a tlizoltas szabalyai kozott.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
iIsmeretek
Problémak, jelenségek, A tanteremben talalhato targyak | Enek-zene: tiizzel

gyvakorlati alkalmazasok:
Milyen targyak vesznek koriil
benniinket? Hogyan fliggenek
Ossze a targyak anyagi
tulajdonsagai a felhasznalasuk
modjaval? Mely targyak
jelentenek vesz¢Elyt tiiz esetén?
Hogyan lehet megeldzni a
tlizeseteket? Mit lehet tenni tiiz
esetén?

Ismeretek:

Téargyak (anyagok) tulajdonsagai
(atlatszosag, keménység,
rugalmassag, érdesség-simasag,
forma, szin).

Mesterséges €s természetes
anyagok a kornyezetiinkben
talalhato targyakban.

Az égés folyamata (égési
feltételek, égéstermékek, éghetd
és éghetetlen anyagok). Eghet6
anyagok a kornyezetiinkben.

A gyufa haszndlata. Irinyi Janos
mint a gyufa feltalaloja.
Tlizvédelem, a tlizoltéas alapelvei,
eszkozel.

csoportositasa kiilonb6zo
szempontok szerint
(érzékszervekkel vizsgalhatd
tulajdonsagok, anyag, méret,
felhasznalas).

Természetes és mesterséges
anyagok megkiilonboztetése a
kornyezet targyaiban.
Kapcsolat keresése az anyag
tulajdonsagai és felhasznélasa
kozott egyszert példak alapjan.
A kornyezetben 1év0 targyak
csoportositasa aszerint, hogy
tlizveszélyes (gyulékony), éghetd
vagy éghetetlen-e. Egés
vizsgalatan keresztiil az égés
feltételeinek megallapitasa.
Kapcsolat keresése az égés
feltételei és a tlizoltas modja
kozott. Felkésziilés
vészhelyzetre. A fegyelmezett
cselekvés fontossaganak
felismerése. A koriiltekintd
munkavégzés fontossaganak
felismerése. A tlizoltok
munkdjanak értékelése.

kapcsolatos dalok.

Magyar nyelv és
irodalom: az anyagi
tulajdonsagokra
hasznalhato jelzok,
hasonlatok;
mondokak, versek a
tlizzel kapcsolatban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tlizvédelem, tlizoltas, égés, anyagi tulajdonsag, felhasznalas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Anyagok koriilottiink

Orakeret 8 6ra

Elozetes tudas

Anyagok megismert tulajdonsagai.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az égés feltételei és a tlizoltas szabalyai.

Az éllandosag és valtozas szempontjabol a halmazallapot-valtozasok
értelmezése, a tomeg- és tirmértékek hasznalata. A felépités és mitkodés
kapcsolataban a viz mint olddszer alkalmazasa. Ok-okozati kapcsolatok
feltarasa napi gyakorlataink és az anyagi atalakuldsok jellemzdi kozott.

Problémak, jelenségek,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok




gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek

Problémak, jelenségek,
gyvakorlati alkalmazasok:
Onthet6-e a szén, a mak, a liszt?
Csak a folyadékok onthetok?
Miért mérik kilora a krumplit,
dekara a makot, literre a tejet?
Miért tesznek a friss zuzddasra
jeget? Miért esik jol nyaron a
fagyi? Megrepesztheti-c a viz a
sziklat?

Ismeretek:

Halmazallapotok: a légnemi
anyagok (gazok) kitoltik a
rendelkezésre allo teret; a
folyadékok térfogata
valtozatlan, de felveszik az
edény alakjat; a szilard anyagok
megtartjak formajukat.

Az Onthetdség nem jelenti
onmagaban azt, hogy egy anyag
folyékony halmazallapotq.
Kornyezetiink legkeményebb
anyagai a kristalyok: ilyenek a
dragakovek, a gyémant.
Térfogat- és tomegmérées,
mértékegységek (deciliter, liter,
dekagramm, kilogramm).

A viz halmazallapot-valtozasai
(olvadas, fagyas, parolgas,
lecsapodas), ezek kapcsolata a
hémérséklet valtozasaval.
Oldat. Vizben val6 oldhatésag.
A melegités és hiités a
mindennapokban.

Kiilonb6z6 koznapi anyagok
Osszehasonlitasa halmazallapotuk
szerint.

Koznapi folyadékok és szilard
anyagok tulajdonsagainak
vizsgalata tapintassal, vizualisan,
szaglassal, kézzel torténd
erokifejtéssel stb.). A
tapasztalatok megfogalmazasa
szdban.

A kornyezetiinkben eléfordulo
kristalyos anyagok csoportositasa
(példaul: kvarc — az tliveget
karcolja, kalcit — az tiveget nem
karcolja és korommel sem
karcolhatd, gipsz — kérommel
karcolhato). Példak keresése
kristalyokra (asvanyok).

Annak magyarazata, miért
praktikusabb a folyadékok
térfogatat és a szilard anyagok
tomegét megadni. Tomeg- és
irmértékek leolvasdsa
(élelmiszeripari termékekrol,
illetve méréeszk6zokrol),
kapcsolat keresése a deciliter és
liter, illetve a gramm/dekagramm,
valamint a
dekagramm/kilogramm kozott.
Kapcsolat keresése a viz
halmazallapot-valtozasai és
kbznapi alkalmazasai kozott
(példaul hiités jégkockaval,
melegités gézzel).

Tomeg- €s térfogatmérés viz
fagyasztasa és olvadasa soran.
Példak keresése a viz
halmazallapot-valtozasaira a
haztartasban és a természetben.
Kiilonbdz6 anyagok
viselkedésének megfigyelése
vizben. Oldatok készitése. Az
anyagok csoportositasa vizben
val6 oldhatdsag szerint. A meleg
¢s hideg vizben val6 oldodés
Osszehasonlitasa.

Folyadékok és a levegd
hémeérsékletének mérése.

Magyar nyelv és
irodalom: a viz mint
versek, mesék témaja;
hasonlatok, metaforak,
szolasmondasok a
gbzzel, a vizzel és a
jéggel kapcsolatban.

Vizualis kultura: a viz
megjelenése
kiilénb6z6
mualkotasokban.

Matematika: becslés,
meéres,
mértékegységek.




Kulcsfogalmak/

fogalmak oldodas.

Halmazallapot, halmazéllapot-valtozas, térfogatmérés, tomegmérés,

Tematikai
egység/ Fejlesztési
cél

Elélények kozosségei

Orakeret 3 6ra

Elozetes tudas

Novény, allat.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A rendszerek, illetve a felépités és mikodés szempontjabol az
¢letk6zosségek kapcsolatainak megismerése. Annak felismerése, hogy
az egyes fajok kornyezeti igényei eltéroek. A mesterséges €s természetes
¢életk6zosségek dsszehasonlitasa. A természetvédelem jelentdségének
felismerése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
iIsmeretek
Problémdak, jelenségek, Egy, az iskola kornyezetében Magyar nyelv és
gyakorlati alkalmazasok: talalhato jellegzetes életk6z0sség irodalom: versek egyes
Elhetne-e roka a kertben? megfigyelése, jellemzése. allatfajokkal

Tarthatnank-e oroszlant
hobbiallatként?

Ismeretek:
Eletk6z0sség: mesterséges

¢s természetes életk6zosség.

Eletfeltételek, egyes allat-
és novényfajok igényei.
ElShely.

Veszélyeztetett fajok.
Taplalkozasi
kdlcsonhatasok: ragadozas,
novényeves.

Mesterséges €s természetes
¢letk6z0sség 0sszehasonlitasa
(sokféleség, valtozatossag —
mintazatok — alapjan).

Annak magyarazata, miért
bonyolult feladat az allatok
megfeleld allatkerti tartasa. Az
¢élovilag sokféleségének tisztelete.
Az életk6zosség noveényei €s
allatai kozotti jellegzetes
kapcsolatok felismerése. Allatok
csoportositasa (ragadozo,
novényevl, mindenevo).

A természetvédelem
jelentdségének felismerése, az
allat- és novénykertek munkajanak
értekelése.

kapcsolatban.

Enek-zene: az allatok
farsangja, dalok
allatokkal kapcsolatosan.

Vizualis kultura: allatok
¢és novények,
¢letkozosségek
abrazolasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Eletfeltétel, kornyezeti igény, természetvédelem, sokféleség, €letkdzosség,
taplalkozasi kapcsolat.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

Az emberi test nemre és korra jellemzd aranyainak leirésa, a fo testrészek
megnevezése. Az egészséges ¢letmod alapvetd elemeinek ismerete €s
alkalmazasa.




Mesterséges €s természetes €letkdozdsség dsszehasonlitasa.

Az ¢lovilag sokféleségének tisztelete, a természetvédelem fontossaganak
felismerése.

Alapvetd tajékozodas az iskolaban és kornyékén. Az évszakos €s
napszakos valtozasok felismerése és kapcsolasa életmodbeli
szokasokhoz. Az id6jaras elemeinek ismerete, az ezzel kapcsolatos
piktogramok értelmezése; az id6jarashoz ill6 szokasok.

Hasznalati targyak és gyakori, a kdzvetlen kornyezetben el6forduld
anyagok csoportositasa tulajdonsagaik szerint, kapcsolat felismerése az
anyagi tulajdonsagok ¢és a felhasznalas kozott. Mesterséges ¢és természetes
anyagok megkiilonboztetése. A halmazéllapotok felismerése.

Egyszerii megfigyelések végzése a természetben, egyszerl vizsgalatok €s
kisérletek kivitelezése. Az eredmények megfogalmazasa, dbrazolasa. Ok-
okozati 0sszefiiggések keresésének igénye a tapasztalatok magyarazatara.

3—4. évfolyam

Ebben a képzési szakaszban — az €letkori sajatossagokhoz illeszkedve — tagul a megismerendd
kornyezet: az iskola vilagabdl kitekintiink a felndttek vildga felé, mikdzben a szlikebb
kornyezetbdl a tagabb kornyezetbe 1épiink. Ennek kapcsan egy-egy jelenséggel kapcsolatos
multbeli elképzelések és modern magyardzatok, régi és mai alkalmazasok vizsgalatara és
értelmezésére is alkalom nyilik.

A 3-4. évfolyamon az egyszeriibb vizsgélatok mellett egyre nagyobb szerepet kapnak
a modszeresebb megfigyelések. A racsodalkozastol a tapasztalatok mind szabatosabb
megfogalmazasaig jutunk el: innen vezet majd az Ut azok rogzitéséig, rendszerezéséig és a
természethez intézett kérdéseknek megfeleld kisérletek megtervezéséig a magasabb
¢vfolyamokban. Mindez megalapozza az igényt az informdaciokeresésre, az 0Onallo
munkavégzésre.

Az emberi test miikddésével kapcsolatban a leirdé megfigyelésen tullépve egyre
fontosabba valik az ok-okozati Osszefliggések feltardsa. Emellett a divattal, szokasokkal
kapcsolatos kritikus allasfoglalds, a tudds alkalmazasanak igénye, az érvek és ellenrévek
keresése €s Osszevetése is fontos szerepet kap. Mindez a természettudomanyos miveltség
megalapozasdhoz elengedhetetlen.

Az ¢l6 és élettelen természeti jelenségek rendszerbe foglalasan, a kodlcsonhatasok
feltarasan keresztil a megértés igényére helyeziink hangsulyt. Kiemelt szerepet kap a
kornyezettudatossag, illetve az ember és a természet harmonikus egyiittélési modjainak
tisztelete, ilyen megoldéasok értékelése €s keresése.

Az egyes foglalkozasok, szakmék megismerésén keresztiil azok tisztelete, a munka
értékének megbecsiilése, a kezdeményezOkészség ¢€s a segitdé magatartds (Onkéntesség)
fejlesztése jelenik meg kiemelt nevelési célként.

A visszatér6 témak lehetdséget adnak az ismeretek elmélyitésére, mikozben a tanulok
megtapasztalhatjak, hogy a mar elsajatitott ismeretek, készségek, a mar megszerzett tudas
(legyen az még egyeldre barmilyen toredékes vagy esetleges is) hasznosithatok az 0jabb
ismeretek megszerzésekor. A kozvetlen kdrnyezetben, a mindennapi életben megtapasztalhatod
jelenségekbdl kiinduld, a problémak megértését c€lzo tanulds a természettudomanyos
gondolkodas fejlédése mellett segiti az egyéni tanulasi stilus kialakitasat is. Ezzel alapozzuk
meg az igényt a tudas folyamatos bovitésére, a tudomany fejlédésének kovetésére, a
kornyezeti jelenségek megfigyelésére, a magyarazatok megtalalasara.

Az 6nall6 és kritikus informécidszerzés a természettudomanyos miiveltség megalapozasanak
kulcseleme, de jelentds szerepe van a szocidlis és allampolgari kompetencia fejlesztésében,




illetve az allampolgarsagra, demokraciara valé nevelésben is. A megvaldsitast valtozatos
tevékenységek: projektmunka, az érveken, tényeken alapulo vita, a kiilonb6z6 kollaborativ
feladatok, szerepjatékok stb. segithetik. Erdemes az irott informaciok mellett a kiilsnb6zd
multimédias ¢és infokommunikacidés forrdsok adta lehetdségeket is kihasznalni. Ez a
korosztaly a képi informéciokra kiillonosen fogékony, és képek segitségével igen hatékonyan
fejezi ki magat. Erre épitve nemcsak a hatékony, 6nalloé tanuldshoz, hanem az esztétikai-
miivészeti tudatossag fejlddéséhez is hozzajarulhatunk.

A tantargyi tartalmak €s az aktiv, problémaalapu tanulds moddszerének alkalmazésa
jelentds szerepet jatszanak a testi-lelki egészség alakuldsdban, a fenntarthatésag és a
kornyezettudatos szemlélet fejlesztésében, a hatékony, 6nallo tanuléas kiillonb6zo technikainak
megismerésében €s gyakorlasaban.

A lakohely és az orszag fobb nevezetességeinek megismerése €s bemutatisa, egy
valasztott nemzeti park vagy tdjvédelmi korzet megismerésének kapcsan fejlodik az
azonossagtudat, valamint a hazdhoz ¢és a lakohelyhez valo kotddés, a tudomanytorténeti
elemek pedig a tudomany ¢és technika fejlédésének felismerését, az egyes talalmanyoknak az
emberiség fejlodésében betoltdtt szerepének értékelését segitik eld.

A jeles napokkal kapcsolatos szokasoknak a természet valtozasaval valo
Osszekapcsolasa hozzajarul annak megértéséhez, hogy hagyomanyaink segitenek a
természettel valo kapcsolat ujrafelfedezésében, megélésében és egyuttal €letiinket is
strukturaljak.

A megismerési folyamat irdnyitdsaban altaldban, de a terepi latogatadsok és az 6nall6 munka
soran kiilondsen is fontos a tanitd facilitatori szerepe €és a segitd értékelés formdinak az
alkalmazasa.

3.éviolyam

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Orakeret 10 éra

Mi keriil az asztalra?

Elozetes tudas | Napszakok, tdplalkozas.

Az ember megismerése €s egészsége szempontjabol az egészségtudatos
taplalkozasi szokéasok kialakitasa, mindségi €s mennyiségi szempontok
figyelembe vételével. Az élelmiszer-higiénia jelentdségének
felismerése. Torekvés kialakitasa az egészség megdrzésére. Annak
felismerése, hogy szamos szokasnak biologiai alapja, magyarazata van.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok:
Miért lesziink ¢hesek? Miért
fontos a rendszeres étkezés?
Milyen élelmiszerekbdl
érdemes csak mértékkel
fogyasztani?

Mit érdemes csomagolni egy
egész napos kirandulasra?
Mit kezdhetiink a maradék

A rendszeres, nyugodt taplalkozas
szerepének felismerése.
Elelmiszerfajtak csoportositasa
energiatartalmuk (magas,
alacsony), illetve
tapanyagtartalmuk alapjan.
Pé¢ldéakon keresztiil a helyes és
helytelen étrend, az egészséges €s
egészségtelen ételek, italok
felismerése, csoportositasa. A

Vizualis kultura:
csendéletek
gylimolcsokkel,
ételekkel.

Enek-zene: az étkezéssel
kapcsolatok dalok.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a f6zés,




étellel?

Ismeretek:

Az ¢hség mint a szervezet
jelzése: energidra, tapanyagra
van sziikséglink.

A leggyakoribb ¢élelmiszerek
energiatartalma (alacsony,
magas), a tapanyagok fajtai
(fehérje, zsir, szénhidrat).
Téplalékpiramis.

Az idedlis testsuly
jelentdsége: elhizas,
alultaplaltsag veszélyei, példa
hidnybetegségre: a skorbut.
Szent-Gyorgyi Albert uttord
szerepe a C-vitamin
eldallitasaban.

Az étkezések tipusai, a helyes
taplalkozas, a teritett asztal,
az evbeszkozok hasznalata, a
folyadékbevitel, a kézmosas
¢s az iilve étkezés, az alapos
ragés és az étkezés utani
fogmosas szerepe.

Az emésztéshez nyugalomra
van sziiksége a szervezetnek.
A viz a legegészségesebb
italunk, mely a szervezet
szamara nélkiilozhetetlen.
Alapvet6 konyhai miiveletek:
apritas, melegités, hiités,
fagyasztas, szaritas, forralas.
A konyhai higiénés
szabalyok.

A maradék étellel
kapcsolatos higiénés
szabalyok.

Az ételmérgezés okai €s
kovetkezményei.

taplalkozas, az ¢életmdd és az
idedlis testsuly elérése/megtartasa
kozotti kapcesolat felismerése.
Az étkezéssel kapcsolatos
szokasok gytjtése, elemzése.

Az étkezéssel kapcsolatos
szokasok (példaul nyugodt
kornyezet, folyadékfogyasztas,
levesek) biologiai hatterének
felismerése.

A helyes étkezési szokasok
megismerése, betartasa,
gyakorlasa.

A gyorsétkezés elonyeinek ¢€s
hatranyainak 0sszegytijtése,
mérlegelése.

Egy hagyomanyos helyi étel
elkészitésén keresztiil a f6zési
folyamat Iépéseinek értelmezése.
Az ételek tarolasaval kapcsolatos
alapvetd szabalyok megismerése
¢s betartdsa.

Etelek csoportositasa aszerint,
hogy mennyire romlandoak.
Javaslat készitése: mit vigylink
magunkkal hosszabb utazésra,
révidebb kirdndulasra télen,
nyaron stb.

Az ételmérgezés tiineteinek
felismerése, a veszélyeinek
megertése.

illetve ételkészités; az
¢lelmiszerek, ételek
tarolasa; egészséges
taplalkozas, étrend.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Egészségtudatos magatartas, élelmiszer-higiéné, taplalkozasi piramis,
étkezési szabaly.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

El6lények kozosségei

Orakeret 10 6ra

Elozetes tudas

Novény, allat.




A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A rendszerek, illetve a felépités és miikodés szempontjabol az
¢letk6zosségek kapcsolatainak megismerése. Annak felismerése, hogy
az egyes fajok kornyezeti igényei eltéroek. A mesterséges €s természetes
¢letk6zosségek dsszehasonlitasa. A természetvédelem jelentdségének
felismerése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, ,Oss'zefﬁggések’mc?gértés’e az Magyar nyelv és
gyakorlati alkalmazasok: l‘zl.,eg..etltensegek és eletfeltetelek irodalom: versek egyes
Elhetne-e roka a kertben? 0zOt.. allatfajokkal

Mi a kiilonbség a vadon ¢16
¢s az ember altal gondozott
allatok életmoddja kozottt?

Ismeretek:

Eletkozosség: mesterséges
¢és természetes életkozosseg.
Eletfeltételek, egyes allat- és
ndvényfajok igényei.
ElShely.

Veszélyeztetett fajok.
Taplalkozasi
kolesonhatasok: ragadozas,
novényevés. Osszefiiggés az
¢élélények
energiasziikséglete €s
¢letmodja kozott

Az ¢életkdz0sség ndvényei és allatai
kozotti jellegzetes kapcesolatok
felismerése.

Egymasrautaltsaguk bizonyitasa
egyszerl taplalkozasi kapcsolatok
Osszedllitasaval.

Allatok csoportositasa (ragadozo,
ndvényevd, mindenevo).

Egyed, csoport és életkdzosség
megkiilonboztetése konkrét
esetekben.

A természetvédelem
jelentdségének felismerése.

Az ¢l6vilag sokféleségének
tisztelete..

kapcsolatban.

Enek-zene: az allatok
farsangja, dalok
allatokkal kapcsolatosan.

Vizualis kultura: allatok
¢és novények,
¢letk6zosségek
abrazolasa.

Kulcsfogalmak/

Eletfeltétel, kornyezeti igény, természetvédelem, sokféleség, életkzosség,

fogalmak taplalkozasi kapcsolat.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ A mezén Ora!(eret
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

Eletfeltételek, tipanyagok, taplalék, évszakok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A felépités és miikodés kapcesolataban az €lélények csoportositasa, a
haszonnovények fogyaszthato részeinek megnevezése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Eletkozosség megfigyelése. Az Magyar nyelv és

gvakorlati alkalmazasok:
Milyen ndvények és allatok

¢lovilag szervezddési szintjeinek
felismerése. A megfigyelt

irodalom: a kenyérrel
kapcsolatos




élnek a mez6n?
Hogyan kertil a kenyér az
asztalra?

Ismeretek:

A mez0 szant6fold-rét-legeld.
Néhany jellemz0 termesztett és
vadon €16 novény felismerése.
Hazai vadon ¢16 allatok
(rokalepke, karasz, csuka, ,
mezei pocok,mezei nyul, facan).
Szaporodas: pete, tojas,
elevensziilo.

Kenyérsiités: buza, liszt és
kenyér péld4jan a nyersanyag,
termeék, késztermék fogalma, a
rostalas, a szitalas, az Orlés, a
kelesztés és a dagasztas
folyamata, az iizletekben kaphato
kenyerek ¢és az adalékok szerepe,
kenyérsiités hazilag, kapcsolodas
az 0j kenyér linnepéhez, a
kenyérrel kapcsolatos

¢l6hely €l6lényeinek
csoportositasa

Néhany jellegzetes allatnyom
tanulmanyozasa, lerajzolasa.
Eletnyomok gytijtése a terepi
latogatas soran.

Allatnyomok megismerése.

Példak gytjtése kenyérfajtakra,
0sszehasonlitasuk kiillonb6zo
szempontok szerint. A
kenyérsiités példajan a természet
tiszteletének felismerése a
hagyomanyos ¢letmod egyszeri
cselekvéseiben.

hasonlatok,
sz6las-mondasok,
mesék, mondak,
mualkotasok.

Vizualis kultura:
mesterséges
¢letkozosségek (kert,
mez0) képi
megjelenitése;.

Enek-zene: a
kenyérsiitéssel, illetve
az egyes ¢lolényekkel
kapcsolatos dalok.

Technika, életvitel és
gyakorlat: gyartasi
folyamat; alapanyag,
nyersanyag,
késztermék.

hagyomanyok.

Kulcsfogalmak/ | Eletkozosség, ndvényi szerv, életciklus, napenergia, kenyérsiités.
fogalmak

Tematikai egység/ Orakeret 8 éra

Fejlesztési cél

Megtart, ha megtartod

Elozetes tudas

Novények, allatok, természetes és mesterséges kornyezet.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A hagyomanyos ¢letmod és a helyi tudés jelentdségének meglattatasa a
kornyezet és fenntarthatosaghoz kotddden. A kdrnyezet- és
természetvédelem szerepének felismertetése. Az ember-természet
kapcsolat mint rendszer értelmezése konkrét példan keresztiil. A
tapasztalati tudas értékelése. A természeti ritmusok és linnepeink, jeles
napjaink kozotti kapcsolatok felismertetése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Kalendarium készitése, jeles Magyar nyelv és
gyakorlati alkalmazdsok: napok és természeti torténések, irodalom:

Milyen kapcsolat van az linnepek
¢s az évszakok kozott? (Pl

népdalok, népkoltések és versek,
szépirodalmi részletek

tobbjelentésii szavak
(a fok sz06 jelentései).




farsang, husvét, piinkdsd,
karacsony.)

Mire jok a hagyomanyok?
Lehet-e tanulni egy iskolazatlan
embert6l?

Miért fontos a
természetvédelem?

Ismeretek:

Jeles napok, iinnepek kapcsolata
a természet valtozasaival.

A lakohely hagyomanyai.

A gazdalkodd ember természeti
¢s épitett kornyezetének
kolcsonhatdsa az artéri
fokgazdalkodas példajan.
Haszonallatok: mézeld méh,
sziirkemarha, mangalica, racka.
Haszonnovények: alma, meggy,
sz6l6. Vadon €106 allatok: karasz,
csuka, nemes kocsag, fehér
golya. Gyogy- és
fiiszerndvények: galagonya,
szeder, menta.

A hagyomanyos hazak anyagai
(néd, sas, fliiz, agyag, valyog), a
telepiilések mérete.

A foly6szabalyozas hatasa és a
vizek védelme.

megjelenitésével.

Példak keresése arra, hogyan
lattak el az artéri gazdalkodasbol
¢10k taplalékigényiiket
(novények, tenyésztett allatok,
halaszat, vadaszat), hogyan
készitették és tartositottak
ételeiket, milyen hasznalati
targyakat és milyen
nyersanyagokbol készitettek,
hogyan tigyeltek arra, hogy a
megujuld természet hosszu tdvon
is biztositsa igényeiket.
Egy-két anyag feldolgozasanak
kiprobalésa (pl. agyag,
flzfavesszo,
gyogynoveényszaritas).

Annak megértése, hogy a helyi
sajatossagokra, problémakra a
hagyomanyos tudas kinalja a
legmegfeleldbb megoldasokat.
A koriiltekinté emberi
beavatkozas jelentdségének
felismerése. A vizvédelem
szerepének belatasa.

Az iskolahoz legkdzelebb esd
nemzeti park vagy tajvédelmi
korzet megismerése, értékmentd
munkéjanak megértése.

A természetvédelem és a
fenntarthat6sag kapcsolatanak
felismerése.

Enek-zene: népdalok.

Vizualis kultura:
népmiveszet.

Erkolestan: a
természet tisztelete, a
hagyomanyok
jelentdsége.

Matematika: rész-
egész kapcsolat.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a haz
részei, épitdanyagok,
anyagok
felhasznalasa,
megmunkalasa;
¢lelmiszerek
tartdsitasa.

Kulcsfogalmak/

Fenntarthatdsag, fokgazdalkodas, természetvédelem, vizes éldhely,

fogalmak tapasztalati tudas, egyensuly.
Tematikai egység/ f s g . Orakeret
Fejlesztési cél Egeészseg ¢s betegseg 10 6ra

Elozetes tudas

Testrészek, egészséges taplalkozés elemei, hdmérséklet.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az ember megismerése €s egészsége, illetve a felépités és mitkodés
kapcsolata szempontjabol a betegségtiinetek felismerésének képessége
¢és a kezdeményezokészség fejlesztése, az egészségtudatos életmod
kialakitdsa és gyakorlasa. A feleldsségtudat erdsitése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,

Az egészségiinket karosito és

Testnevelés és sport:




gyakorlati alkalmazasok:

Miért betegsziink meg? Hogyan
keriilhetjiik el a betegségeket?
Milyen jelei lehetnek annak,
hogy betegek vagyunk?

Mitdl fiigg a gydgyulas?

Mi a teendd baleset esetén?

Ismeretek:

Az egészséges €letmod
(taplalkozas, aktiv és passziv
pihenés, 61tozkodés, személyes
higiéné, rendszeres testmozgas,
lelki egészség).

A betegség (natha, influenza,
baranyhimld) tlinetei.

A testhOmérséklet, laz mérése.

A betegség okai: fertdzés,
orokletes betegség, életmad.

A gyogyitas. A korzeti orvos és a
korhaz feladatai. A gydgyszertar.
A védodoltasok szerepe.

Baleset: megel6zés, segélykérés,
a mentdk értesitése. A mentdk
munkdja.

védo szokasok csoportositasa.
Példak gytijtése az aktiv és
passziv pihenésre.

A betegségtiinetek
felismerésének gyakorlasa
esettanulmanyokon keresztiil.

A fert6zés megel6zési modjainak
gyakorlasa.

A gydgyitok munkajanak
elismerése, tisztelete. Az egyes
egészségligyi intézmények
hasznalatanak megismerése.

A megeldzés szerepének
felismerése. A mentdk
munkajanak értékelése, tisztelete.
Teenddk, segitségkérés
modjainak megismerése baleset
esetén.

a rendszeres
testmozgas szerepe,
stresszoldas.

Magyar nyelv és
irodalom: hasonlatok,
sz6lasmondasok,
kézmondasok, mesék
(az egészséggel és
betegséggel
kapcsolatban).

Technika, életvitel és
gyakorlat: a betegség
tlinetei, teend6k
betegség esetén.

Kulcsfogalmak/

Egészségmagatartas, betegség, gyogyitas, baleset, fogyaték.

fogalmak
Temz.ltlkalrefgy§eg/ Az a szép, akinek a szeme kék? Ora}( eret
Fejlesztési cél 40ra

Elozetes tudas

Testrészek, emberi tulajdonsagok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az ember megismerése €s egészsége szempontjabol az alkat, a kiilso és
belsé tulajdonsagok kiilonbozdségének elfogadtatasa. Példakon
keresztiil az 6roklodés szerepének a felismertetése. A tolerans és
segitOkész magatartds megalapozasa, erdsitése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Példak, illusztraciok gytijtése Vizualis kultura:

gyvakorlati alkalmazasok:

Mitdl latunk valakit szépnek?
Csak a szupermodellek lehetnek
szépek?

Ismeretek:

kiilonb6zo korok, kultarak
szépségidealjaira. Annak
felismerése, hogy nem minden
szépségideal vagy divat hat
elénydsen egészséglinkre, egyes
szokasok pedig kifejezetten

emberabrazolas a
mivészetben; portré
¢és karikatura.

Magyar nyelv és
irodalom: a jellemzés;




Emberabrazolas a miivészetben.
Szépségidealok.

Kiilsé és belsé tulajdonsagok.
Szerzett és 6roklott
tulajdonsagok.

Az apolt kiilsé szebbé tesz: a
testapolas maodjai (tisztalkodas,
haj, kormok, bor, fogak apolasa).
A divat ¢€s a testapolas
kapcsolata.

Fogyatékkal ¢16k, megvaltozott
munkaképesség.

egészségkarositoak (tlisarka
cipdk, fizo stb.).

Az emberek kozotti testi
kiilonbségek és hasonlosagok
megfigyelése. Példak alapjan az
oroklott tulajdonsag megértése,
tulajdonsagok csoportositasa.

A helyes és rendszeres
testapolasi szokasok
megismerése, gyakorlasa. Annak
felismerése, hogy a divat nem
mindig az egészséges testapolasi
szokasokat kozvetiti, gyakran
felesleges vagy karos szokasokat
is erdltethet.

Személyes tapasztat szerzése az
érzékszervi és a mozgasszervi
fogyatékkal €16k életérdl.
Fogyatékkal é10k elfogadasa,
segitése.

hasonlatok, metaforak
a szépséggel
kapcsolatban.

Enek-zene: gunyoros
népdalok, amelyek
egy-egy testi
tulajdonsagot
karikiroznak.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a
testapolds madjai,
egészséges ¢letmad.

Kulcsfogalmak/

Testalkat, testi adottsagok, személyes higiéné, 6roklodés.

fogalmak
4.évfolyam
Tematikai egység/ .o Orakeret
Fejlesztési cél Merre megy a hajo: 8 ora

Elozetes tudas

Halmazallapot-valtozasok, oldddas, kdlcsonhatas.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

megismerése.

Az anyag, energia, informacié szempontjabol a magnesség szerepének
felismerése és kolcsonhatasként valo értelmezése; hang- és
fényjelenségek tanulmanyozasa. Az allandosag és valtozas megfigyelése
sajat vizsgalatok értelmezésén keresztiil. A tudomany, technika, kulttira
szempontjabol az egyes jelenségek gyakorlati alkalmazasanak

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Példéak keresése az allatok Vizualis kultura:

gvakorlati alkalmazasok:
Hogyan talal vissza tavasszal a
fecske az Gsszel elhagyott
fészkére?

Hogyan tajékozodtak a hajosok
régen és mosSt?

tajekozodasara. A Goncolszekér
csillagkép felismerése. Rajz
készitése szabadon valasztott
csillagképrdl, a csillagkép
neveével kapcsolatos
gylijtémunka végzése.

képek vizrol,
tengerrdl, hajokrol.

Magyar nyelv és
irodalom: a hajozas
mint téma, a




Miért szines a szivarvany?
Van-e hang a Holdon?

Miért lehet szomjan halni a
tengeren?

Miért fagy be nehezen a tenger?
Miért Gszik a jégtomb a vizen?

Ismeretek:

Tajékozodas csillagképek
alapjan.

A Goncolszekér legenddja.
Tajékozodas iranytiivel: a Fold
magneses tere, a magneses
vonzas, taszitas.

Példak hang- és
fényjelenségekre.

Keverékek ¢és oldatok.
Megfordithat6 (fagyas-olvadas,
oldodés-kristalyositas) és nem
megfordithatd folyamatok (€gés).
Korfolyamat: a viz kdrforgalma a
természetben.

Sés viz, édesviz.

Az édesvizkészlet mennyisége a
F6ldon a sos vizhez képest.

Vizsgalatok a magnességgel
kapcsolatban (vonzas, taszitas, a
kolcsondsség felismerése). Az
iranytli miikodésének
értelmezése. Annak megértése,
miért jelentett az iranytii
feltalaldsa hatalmas segitséget a
hajoésoknak.

Konkrét jelenségek (rezgd hurok,
megiittt vizespohar, rezgd
vonalzo stb.) vizsgélatan
keresztiil annak megtapasztalasa,
hogy a hangot a levegd rezgésén
keresztiil érzékeljiik. Fénytorés
¢s -szorodas vizsgalatan
keresztiil annak felismerése,
hogy a fehér fény kiilonb6z6
szinek keveréke.

Példak gytijtése kornyezetiinkbdl
keverékekre és oldatokra. A sos
viz fagyasanak vizsgalatan
keresztiil annak meglatasa, miért
fagy be nehezebben a tenger,
mint az édesviz.

A vizkorforgalom egyes 1épésein
keresztiil a mar ismert fizikai
valtozasok (parolgas, lecsapodas)
bemutatasa, az ellentétes iranyt
folyamatok felismerése. A
viztakarékossag, az édesviz-
készlet védelme fontossaganak
felismerése.

csillagképekhez
ko6t6d6 mitoszok,
mondak, legendak.

Enek-zene: a
hangszerek hangja,
hangmagassag; a
hajézashoz kotddo
dalok.

Matematika:
Tajékozddas a kiilsé
vilag targyai szerint; a
tajékozodast segitd
viszonyok
megismerése.
Szamok, nagy
szamok,
mértékegységek.

Kulcsfogalmak/

T4jékozodas, kdlcsonhatas, vizkorforgalom.

fogalmak
Temz.ltlkalrefgy§eg/ Tajékozodas a tagabb a térben , a lakéhely Ora!(eret
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas .
kornyezete.

Fo vilagtajak, tajékozodas vazlatrajz alapjan, sajat telepiilés neve,

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A rendszerben vald gondolkodas fejlesztése: a rész-egész kapcsolat
értelmezése hazank foldrajzi helyzetén beliil. A helyi és nemzeti
azonossagtudat megalapozasa, alakitdsa. A lakokdrnyezettel és
hazankkal kapcsolatos pozitiv attitiid megalapozasa. A kozlekedéssel
kapcsolatos tudas bdvitése. A térbeli tajékozodas fejlesztése, a
térképhasznalat elokészitése.




Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémdk, jelenségek, A felszini formak megfigyelése Technika, életvitel és

gvakorlati alkalmazasok:

Hol talaljuk Magyarorszagot a
Fold bolygdn és lakohelylinket
Magyarorszagon?

Hogyan tervezhetiink meg egy
utazast?

Ismeretek:

A foldfelszin formakincsének
elemei (hegység, dombsag,
alfold, ocean, tenger, to, folyam,
folyo, patak).

Magyarorszag helyzete:
allamhatarok, felszinformak,
vizek, fovaros, teleptilések,
utvonalak, szomszédos
orszagaink.

Magyarorszag elhelyezése: Fold
bolygd, Eurdpa kontinens,
Ko6zép-Eurdpa, Karpat-medence.
A telepiilések infrastruktura
rendszere: nagyvaros, varos, falu,
tanya. Kiilvaros, kertvaros,
belvaros. Vonzaskorzet.
Magyarorszag nagy tajegységei.
Lakohelyiink, lakokornyezetiink
¢s hazank n¢hany fobb
természeti és kulturalis
nevezetessége. A lakohely
torténetének néhany fontosabb
eseménye ¢€s természeti
kdrnyezete.

Kozlekedési eszkozok.
Tomegkozlekedés.

A vizi, szérazfoldi és 1égi
kozlekedési eszkozok.

terepasztalon, maketten vagy
sajat készitésti modellen (példaul
homokasztalon) és Osszevetése
térképpel, foldgombbel. A
telepiilés és kozvetlen kérnyezete
felszini formakincseinek
Osszekotése a modellezett
formakkal.

A 10 vilagtajak megnevezése,
elhelyezése a térképen. Az
égtajak azonositasa a kozvetlen
kornyezetben.

Magyarorszag domborzati
térképén az alapveto térképjelek
megnevezése, a szomszeédos
orszagok felsorolésa.

A nagy tajegységek felismerése
Magyarorszag térképén. Iranyok,
tavolsagok leolvasasa.

A lakohely elhelyezése az
infrastruktura rendszerében.
Konkrét példak besorolésa.

Egy tajegységgel kapcsolatban
kutatdbmunka elvégzése: képek,
torténetek keresése.
Térképmasolas. Sajat telepiilés
megtaldldsa Magyarorszag
térképén. Néhany jellegzetes
magyar nevezetesség
megismerése képeken,
multimédian keresztiil. K6zos
bemutato készitése a lakohely
kulturalis és természeti
értékeirdl. A természeti €s
mesterséges fogalompar
alkalmazésa a lakohely
értekeinek leirasaban.

Utazaés tervezése a lakohely és
valamely nevezetes helység
kozott, térkép segitségével: uticél
megtaldlasa, kozbenso allomasok
felsorolasa, latnivalok
felsorolésa, a tavolsag €s
iddtartam becslése.

A tomegkozlekedési rendszer

gyakorlat:
kozlekedés, utazas,
kozlekedési eszkozok.

Matematika:
Tajékozodas a sikban.
Tavolsagok,
nagysagrendek
becslése,
megnevezeése, mérése.

Magyar nyelv és
irodalom:
Magyarorszag
értékeinek, illetve a
lakohelyhez kothetd
értékek megjelenitése
a szépirodalomban.

Vizualis kultura:
nemzeti
szimbolumaink,
illetve az egyes
tajegységekhez
kothet6 jelképek.

Enek-zene:
Magyarorszaghoz,
illetve az egyes nagy
tdjegységekhez vagy a
lakohelyhez kothetd
népdalok, zenemiivek.




jelentdségének, kornyezeti
hatasainak elemzése.




Kulcsfogalmak/

Rész-egész viszony, tavolsagbecslés, térkép, Magyarorszag, telepiilés,

fogalmak kozlekedési eszkoz, tomegkozlekedés.
Ora-

Tematikai A kertben keret
egység 10 ora
El6zetes tudas Eletfeltételek, tapanyagok, taplalék, évszakok.
A tematikai A felépités és miikddés kapcsolataban az €l61ények csoportositasa, a
egység nevelési- | haszonnovények fogyaszthato részeinek megnevezése.
fejlesztési céljai

Problémak, jelenségek, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Problémak, jelenségek, Az ¢€l6vilag szervezddési

gyakorlati alkalmazdsok: szintjeinek felismerése. A Magyar nyelv és

Mit érdemes vésarolni a megfigyelt él6hely irodalom: Versek
piacon? élélényeinek csoportositasa z0ldségekrdl,

Honnan szarmazik, és mire (gomba, ndvény, allat, zoldség, | gytimolcsokrol.

utal a n6vény elnevezés?
Mitdl novekszik a novény?

Ismeretek:

A Nap mint energiaforras. A
napsugarzas hatasa az
¢lovilagra.

Gombak, novények, allatok.
Zo6ldségek, gylimolesok. A
ndvény részei (gyokérzet, szar,
levél viradg, termés). A mag.
Ehetd novényi részek.
Eletszakaszok, csirazas,
fejlédés, novekedés, oregedés.
Héziallatok (kutya, macska),
haszonallatok (tyuk, kacsa).

Lebomlas, komposztalas,
rothadas.

gyimolcs).

Latogatas a piacon, a tanyan,
vagy a kertben. Az
idényzoldségek,
idénygylimolesok felismerése,
csoportositasa aszerint, hogy
mely ehetd ndvényi részt
fogyasztjuk. Példak keresése
magra, termesre.

Naptar készitése az
1dénygyiimolcsokrol és
idényzoldségekrol. A
novények fejlodésének
megfigyelése. A megfigyelt
¢l6helyen talalt novények
csoportositasa aszerint, hogy
mely életszakaszban voltak.
Lebomlas vizsgalata. A
komposztalas szerepének
felismerése. Szerves
hulladékok csoportositasa
komposztalhatdsaguk szerint.
Osszefiiggések felismertetése a
ndvénytermesztés modja, és az
egészséges taplalkozas kozott.

Vizualis kultura:
¢letk6zosségek (kert)
megjelenitése; zoldség-és
gylimolcscsendéletek.

Enek-zene: az

élélényekkel kapcsolatos
dalok.

Technika, életvitel és
gyakorlat:egészséges
taplalkozas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Eletk6zosség, novényi szerv, életciklus, napenergia, kenyérsiités.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Mennyi idénk van?

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

1d6, napszakok, évszakok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az anyag, energia, informacio, a rendszerek, illetve az allandosag és
valtozas szemsz0gébdl az idé fogalmanak megértése, az iddegységek
alkalmazaséanak fejlesztése, az id6fogalom mélyitése. A felépités és
miikodés, illetve a kdrnyezet €s fenntarthatésag szempontjabol a Fold, a
Nap ¢és a Hold kapcsolatanak felismertetése. A tudomény és technika
fejlédésének felismertetése példak alapjan, a taldlmanyok
jelentdségének meglatasa a tadvcso példadjan.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, [démérd eszkoz készitése, Magyar nyelv és

gvakorlati alkalmazasok:
Miért épp 24 6rabol all egy nap?
Hogyan mérték az idot régen, és
hogyan mérhetjiikk most?

Ismeretek:

Az 1d6 mérése, az idémérés
alkalmi és szabvanyegységei.
Az 1d06 kifejezése a mindennapi
kommunikacidban.

Emberi életszakaszok.
Sziiletés és halal.

A Fold mozgasai.

Fold, Nap, Hold, holdfazisok
képének megismerése.

A tavesO mint a tavoli
objektumok megfigyelésének
eszkoze.

kalibralasa. Napora
megfigyelése. [dOmérd eszkzok
csoportositasa (pontossag,
hasznalhatosag, esztétikum
szerint).

Az 1d6 mulésa jeleinek
felismerése, szobeli leirasa az
emberi egyedfejlodés egyes
szakaszaiban.

A sziiletéssel, gyermekvarassal,
az elmulassal kapcsolatos
gyermeki elképzelések
megbeszélése.

A Fold mozgasarol (forgés, Nap
koriili keringés) elképzelés
kialakitasa modell alapjan.
Annak felismerése, hogy a
F6ldon nem mindeniitt egyszerre
van nappal, illetve éjszaka. Az
1d6zonak megsejtése.

Kapcsolat keresése a naptar
elemei és a Fo6ld mozgasai
kozott.

Képek keresése, kozos bemutatd
készitése: az égitestek
szépségének meglatasa.

Az egyes holdfazisok rajzolasa,
elhelyezése a naptarban, a
ciklikus ritmus felismerése.
Annak megsejtése, hogy a
kiilonboz6 idészamitasi
modszerek miatt eltérések
adodhatnak.

irodalom: hasonlatok,
metaforak,
sz6lasmondésok (az
idovel kapcsolatban).

Vizualis kultura: az
1d6 képi abrazolasa,
az égitestek képi
abrazolasa.

Enek-zene: iitem,
ritmus, metrondém.

Matematika: folyamat
mozzanatainak
1d6beli elrendezése;
1dorend kezelése.




A tavesd miitkodésének
vizsgalata. Annak megértése
konkrét példak alapjan, miért
jelentett a taveso felfedezése
hatalmas mérfoldkovet a

tudomany fejlodésében.
Kulcsfogalmak/ | Idomérés, égitest, naptar.
fogalmak
Temi.ltlkalregy§eg/ Miért érdemes takarékoskodni? Ora!(eret
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

Homérséklet, az anyagok tulajdonsagai.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az anyag, energia, informécio szempontjabdl az energiatakarékos
magatartas erdsitése. A papirgyartads megismerésén keresztiil az ipari
folyamat f6bb 1épéseinek megértése, a tudatos fogyasztéi magatartas
kialakitasa, a szelektiv gylijtés fontossdganak felismertetése. A
muzeumok munkajanak értékelése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Megfigyelések, vizsgalatok a hd | Vizualis kultira:

gvakorlati alkalmazasok:
Fogyasztanak-e aramot az
elektromos berendezések, ha
készenléti izemmodban vannak?
M:i a kiilonbség a hagyomanyos
és az energiatakarékos izzok
kozott?

Mire j6 a papir? Készithetiink-e
otthon is papirt?

Ismeretek:

A hdétadas.

A haztartasi gépek, eszkozok és
késziilékek
energiatakarékossaga. Az
elektromos késziilékek
iizemeltetése a hdtermelés miatt
veszteséggel is jar.

A megljul6 €s nem megujulod
energiaforrasok.

A papir szerepe mindennapi
életiinkben.

A papirgyartas: az ipari gyartas
vazlata (a termék eldallitasa:
nyersanyag, termek, késztermék,

terjedésével kapcsolatosan.

A megljul6 és nem megujuld
energiaforrasok
megkiilonboztetése konkrét
példak alapjan.

Kiilonbo6z6 papirfajtak vizsgalata
megadott szempontok alapjan.
Példak gytijtése a papir
felhasznalasara. A gyiijtott
példak alapjan az egy hét alatt
felhasznalt papir mennyiségének
mérése.

Ismerkedés a papir torténetével,
meritett papir készitése. A
papirgyartas és papirkészités
példajan a hazi és ipari eldallitas
kiilonbségeinek megfigyelése.

A szelektiv gylijtés és a tudatos
fogyasztoi magatartas szerepének
felismerése az Gjrahasznositas
kapcsan, az Gjrahasznositasra
gylijtott példak alapjan.

Az egyes csomagoloanyagok
Osszehasonlitasa kiilonb6zo
szempontok szerint (esztétikus,

muveletek kiilonféle
papirfajtakkal
(ragasztés, kasirozas,
kollazs), papirmasé.

Technika, életvitel és
gyakorlat: gyartasi
folyamatok.

Erkélcstan: az egyéni
feleldsség keérdése.

Matematika:
halmazok.




hulladék; a papirgyartas
vizigényes folyamat).
Hasznalati targyak és alkotasok
ujrahasznositott papirbol.

A papir mint csomagoloanyag.
Egy¢b csomagoldanyagok.
P¢ldéak a papir, miianyag, fém
ujrahasznositasara.

gazdasagos, kornyezetkimélo,
energiatakarékos,
ujrahasznosithato, eldobo,
pazarl9).

Muzeumlatogatas utan a szerzett
tapasztalatokrol beszamolo
szobeli vagy irasbeli vagy rajzos
formaban elére megadott vagy
valasztott szempont alapjan.

Kulcsfogalmak/

Papirgyartas, Ujrahasznositas, energiaforras, energiatakarékossag.

fogalmak
Tematikai egység/ , . . Orakeret
Fejlesztési cél Vagtat, mint a paripa 8 ora

Elozetes tudas Testrészek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A mozgasjelenségek tanulmanyozasa soran az allanddsag és valtozas és
kapcsolatuk felismertetése. Az ember megismerése és egészsége
szempontjabol a mozgas szerepének felismertetése az
egészségmegdrzésben, a mozgasszervrendszer miikodésének alapvetd
megértetése. A felépités és miikodés kapcsolatanak beléttatasa a 16
testfelépitésének és mozgasanak példajan.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Mozgésjelenségek vizsgalata Vizualis kultura: a

gvakorlati alkalmazasok:

Miért vagtat sebesen a paripa?
Kibél lesz jo rovidtaviutd? Es jo
hosszutavfuto?

Hogyan fejleszthetjiik
mozgasunkat?

Ismeretek:

A mozgasfajtak
megkiilonboztetése (egyenletes
¢€s gyorsuld mozgas, 1itk0z¢Es).
A csontok, izmok, iziiletek
szerepe: hajlékonysag, erd,
rugalmassag, gyorsasag,
iigyesség.

Az edzés és a bemelegités. A
testalkatnak, testi adottsagoknak
megfeleld mozgasformak. A tanc
mint mozgas. A mozgés mint
aktiv pihenési forma.

A mozgésszegény €letmod

jatékos kisérleteken keresztiil:
kérdések megfogalmazasa a
mozgasok jellemzdivel
kapcsolatban. A jelenségek
megfigyelése az allandosag és a
valtozas szempontjabol, a
valtozasok megfigyelése, adott
szempontu besorolasa (a mozgas
gyorsasaga, iranya).

Példak gylijtése mozgassal
kapcsolatos rekordokra.

A rendszeres testmozgas
jelentdségének felismerése.
Esettanulmanyok, példak
feldolgozasa arrol, hogy a
rendszeres testmozgés hogyan
fejleszti az akaraterot,
alloképességet, ligyességet. A
bemelegités fontossdganak, az
edzésmunka soran a
fokozatossag elvének belatasa.

mozgas megjelenitése
a muvészetekben,
mozgokép készitése.

Enek-zene: népdalok,
zenemiivek a 16 és
ember kapcsolatardl,
a ritmus és a mozgas
kapcsolata (tancok).

Testnevelés és sport:
a rendszeres
testmozgas, az edz¢s,
a bemelegités;
vilagesucsok, nemzeti
rekordok kiilonb6zo
sportagakban,
lovassportok.

Magyar nyelv és
irodalom: a mozgas




veszélyei.

A 10 leirasa: testfelépités,
¢letmod, alkalmazkodas a
kdrnyezethez.

A 16 mozgasa: tigetés,
poroszkalas, vagta.

Lehetoségek keresése a
lakohelyen a rendszeres
testmozgas gyakorlasara.

A kapcsolat felismerése a 16
testfelépitése és életmaddja,
illetve természetes kdrnyezete
kozott. Annak magyarazata,
miért elterjedt haszonallat a 16:
példak keresése a 16 €s az ember
kapcsolatara.

A 16 mozgasanak megfigyelése
¢s a kiilonb6z6 mozgasformainak
Osszehasonlitasa.

leirdsara szolgalo
rokon értelmi szavak,
hasonlatok a mozgas
kifejezésére; a
mozgas, illetve a 16
mozgéasanak
megjelenitése
irodalmi
alkotasokban,
mondodkakban.

Technika, életvitel és
gyakorlat: egészséges
¢letmod, testmozgas.

Kulcsfogalmak/

Mozgasszerv, mozgasforma.

fogalmak
Tematikai egyscg/ Onismeret és viselkedés Orakeret
Fejlesztési cél 5 Ora

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az Onismeret és az Onreflexio fejlesztése a viselkedési helyzetek
tanulmanyozasan keresztiil. Az ember megismerése €s egészsége
szempontjabol az emberi magatartasformak megfigyelése, hasonlosagok
¢s kiilonbségek keresése az allati kommunikdcioval. A kapcsolatok és a
kozosség jelentOségének felismertetése az ember €letében.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, A kutya magatartasan keresztiil | Magyar nyelv és
gyakorlati alkalmazasok: példak vizsgalata az allati irodalom: szolasok,
lgaz-e, hogy ,,ugatos kutya nem | kommunikaciora. Hasonlosagok | kozmondasok,

harap”?

Van-e hasonldsag az emberi és
az allati viselkedés kozott?
Hogyan ,,0lvashatunk” masok
jelzéseibol?

Hogyan kertilhetjiik el a
sértodéseket, veszekedéseket?
Hogyan Orizhetjiik meg
baratsagainkat?

Ismeretek:

Kommunikaci6 az éllatvilagban:
a kutya t4jékozodasa, teriiletvédod
¢s behddold magatartasa.

Az emberi kommunikacio:

¢s kiilonbségek keresése az allati
¢s emberi kommunikacié kézott.
Filmrészletek, fotok segitségével
az emberi kommunikécio
elemeinek vizsgalata, a mimika
¢s a testtartas szerepének
elemzése egy-egy példan.
Szerepjaték soran a
megallapitasok kiprobalasa,
ellendrzése.

Emberi magatartasformak
megfigyelése kiillonb6zo
helyzetekben.
Helyzetgyakorlatok elemzése.
P¢éldak csoportositasa (helyes és

metafordk (az ember
¢s az allatok
viselkedésével
kapcsolatban).

Vizualis kultura.:
arckifejezések,
testbeszéd
megjelenitése
miuvészeti
alkotasokon.

Enek-zene: emberi
konfliktusok
megjelenése




beszéd, testbeszéd.

Mosoly, fintor, bodlintas,
hunyoritas, testtartas szerepe.
Magatartasformak, szabalyok,
viselkedési normak kiilonboz6
¢lethelyzetekben. Példak a
helytelen és helyes viselkedésre.
Egyiittélés a csaladban.

Barati kapcsolatok, iskolai

helytelen viselkedés), érvek €s
indokok keresése.

Az egyiittélés alapvetd
szabalyainak megbeszélése.

dalokban.

Matematika:
hasonlosagok és
kiilonbségek.

Erkolcstan: emberi
kapcsolatok,
kozosség, a helyes

kozosségek. magatartas.
Kulcsfogalmak/ | Kommunikacié, metakommunikécio, egyiittélés.
fogalmak
Tematikai Tajékozodas a tagabb térben Ora-
egység (Magyarorszag ) keret
12 6ra

Elozetes tudas

Fo vilagtajak, tajékozodas vazlatrajz alapjan, a foldfelszin
formakincsének elemei.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A rendszerben val6 gondolkodas fejlesztése: a rész-egész kapcsolat
értelmezése hazank f6ldrajzi helyzetén beliil.
A helyi és nemzeti azonossagtudat megalapozasa, alakitasa.
A hazénkkal kapcsolatos pozitiv attitlid megalapozasa.

A kozlekedéssel kapcsolatos tudas bovitése.
A térbeli tdjékozodas fejlesztése, a térképhasznalat elokészitése.

Problémak, jelenségek, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok: A 10 vilagtdjak megnevezése, | Magyar nyelv és

Hol talaljuk meg elhelyezése a térképen. irodalom:

Magyarorszagot a Fold Az alapveto térképjelek Magyarorszag értékeinek,

bolygon? megnevezése Magyarorszag szépségének

Hogyan tervezhetiink meg egy | térképén. megjelenitése a

utazast? A szomszédos orszagok szépirodalomban.
felsorolasa.

Ismeretek: Magyarorszag nagy

Magyarorszag helyzete: tajegységeinek megnevezése és | Technika, €letvitel és

allamhatarok, felszinformak,
vizek, févaros, telepiilések,
utvonalak, szomszédos
orszagok.

Magyarorszag elhelyezkedése:
Fold bolygd, Europa
kontinens, K6zép-Eurdpa,
Karpat-medence.

A telepiilések infrastruktira
rendszere: nagyvaros, varos,

helylik meghatarozésa a
térképen.

Iranyok, tavolsagok leolvasasa.
Kutatomunka végzése egy
tajegységgel kapcsolatosan:
képek, informaciok, torténetek
keresése.

Térképmasolas. Néhany
jellegzetes magyar
nevezetesség megismerése

gyakorlat: kozlekedés,
utazas, kozlekedési
eszkozok.

Enek-zene: a

tajegységekhez kotddo
népdalok, zenemiivek.

Vizudlis kultara: az egyes




falu, tanya. képekrél és a multimédia tajegységekhez kot6do
Kiilvéros, kertvaros, belvaros. | segitségével. jelképek.
Vonzaskorzet. Utazas tervezése a lakohelyrdl

Magyarorszag nagy az orszag egy nevezetes

tajegységei. pontjara. A latnivalok

Hazank néhany fébb megtervezése.

természeti és kulturalis Térképhasznalat: Gticél

nevezetessége. megkeresése, kdzbensd

Kozlekedés, tomegkdzlekedés. | allomasok felsorolésa.

Tavolsag és idtartam
becslése.

A tomegkozlekedési rendszer
jelentdségének, kornyezeti
hatasanak elemzése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rész-egész viszony, tavolsagbecslés, Magyarorszag, telepiilés,
tomegkdozlekedés.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

Az egészséges ¢letmod alapvetd elemeinek alkalmazasa az
egészségmeglrzeés €s az egészséges fejlodés érdekében, a betegségek
elkeriilésére.

Az ¢életkornak megfelelden a helyzethez ill6 felelds viselkedés
segitségnyujtast igényld helyzetekben.

A hossztsag és id6 mérése, a mindennapi €letben eléfordulod tavolsdgok
¢és 1ddtartamok becslése.

Képesség adott szempontil megfigyelések végzésére a természetben,
természeti jelenségek egyszerti kisérleti tanulmanyozasara.

A fenntarthat6 életmad jelentdségének magyarazata konkrét példan
keresztiil, a hagyomanyok szerepének értelmezése a természeti
kornyezettel vald harmonikus kapcsolat kialakitasdban, illetve
felépitéseben.

Az ¢l6lények szervezddési szintjeinek ¢és az életkdzosségek
kapcsolatainak a bemutatasa, az €l6lények csoportositasa tetszleges €s
adott szempontsor szerint.

Egy természetes ¢letkozosség bemutatasa.

Egy konkrét gyartasi folyamat kapcsan a technologiai folyamat
értelmezése, az ezzel kapcsolatos felelds fogyasztoi magatartas ismerete.
Magyarorszag elhelyezése a fo6ldrajzi térben, néhany {6 kulturalis és
termeészeti értékének ismerete.

Informatikai és kommunikécios eszkozok iranyitott haszndlata az
informaciokeresésben €s a problémak megoldasaban.
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