Alsé tagozat — alap draszam

Kornyezetismeret

A kornyezetismeret tantargy a Természettudomany és foldrajz tanulési teriilet bevezetd tantargya, mely
az als6 tagozat 3—4. évfolyaman jelenik meg.

A tantargy épit az 1-2. osztalyos olvasas, valamint a technologia és a matematika tantargy keretein beliil
torténo fejlesztésre.

A tantargy legfontosabb célja, hogy a gyermekek életkori sajatossagaira, kognitiv fejlodésére, valamint
kivancsisagara épitve képessé tegye Oket sziikkebb és tagabb kornyezetiik, valamint sajat testiik
megismerésére, a valtozasok megértésére, alapvetd ok-okozati dsszefiiggések meglatasara.

A tanulok a természettudomanyos ismeretszerzés €és -feldolgozas modszereire épiil6 tevékenységek
révén, cselekvd uton szereznek tapasztalatokat, aktivan vesznek részt a fejlesztés folyamataban. A
megismerési modszerek (megfigyelés, leirds, Osszehasonlitas, csoportositds, mérés ¢€s kisérlet)
elsajatitasan és alkalmazasan keresztiil fejlddnek azon alapvetd képességeik (megfigyeld, leiro,
azonosito, megkiilonboztetd képesség, mérési technika, kisérletezéshez sziikséges képességek), melyek
a természettudomanyos megismeréshez sziikségesek, valamint kialakulnak az ezekhez nélkiilozhetetlen
alapveto szokasaik is.

Kiemelt jelent6ségili, hogy a gyermekek sajat tapasztalataikon keresztiil olyan természettudomanyos
tapasztalatok birtokdba jussanak, melyek segitik eligazodasukat az Oket koriilvevd természeti,
tarsadalmi és gazdasagi kornyezetben, valamint képessé teszi Oket arra, hogy kornyezetiikkel
harmonikusan egyiitt éljenek. A tantargy tanulasa soran tehat erdsithetd a kornyezet iranti érdeklddés,
felelosségvallalas.

Alapvet6 fontossaggal jelenik meg a tantargy céljai kozott az egészség megorzése és az egészséges
életvitel OsszetevOi kozotti Osszefiiggés felismerése, az egészséges életmod szokasainak alakitasa,
valamint az egészséget karositd hatasok tudatos keriilésére vald nevelés.

A tantargy céljaibol kovetkezik, hogy sziikségszeriien szervesen kotddik a hétkdznapi élethez, s igy
er0sen gyakorlatorientalt. Nem ismereteket tanit meg a gyermekek szamara, hanem a gyermekek sajat
tevékenységeinek tapasztalatai altal késziti el a fogalomalkotast.

A tevékenységek végzése soran szerzett élmények biztositjak a megismerés és felfedezés 6romét, ezaltal
hozzajarulnak ahhoz, hogy folyamatos legyen a tanulok motivacioja arra, hogy a természettudomanyok
és a foldrajz targykorébe tartozo problémakat minél mélyebben megismerhessék, megérthessék.

Ekozben a tanulok a mindenki altal elérhetd és alkalmazhatd természettudomanyos miiveltség
alapjainak birtokaba jutnak.

A kornyezetismeret tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi moédon
fejleszti:

A tanulds kompetencidi: A megfigyelések algoritmusdnak kovetésével, Osszehasonlitasok,
csoportositasok végzésével, valamint a mérés €s a kisérletezés algoritmusanak megvaldsitasaval a tanulo
aktiv tanulasi utat jar be, ekdzben fejlddnek megismerési képességei. Vizsgalatainak eredményeit
Osszeveti hipotéziseivel, ezzel fejlodik problémamegoldd, valamint mérlegelé gondolkodésa. Tanulasi
stratégiakat hasznal fel: tapasztalatai rogzitéséhez egyszerii abrakat, grafikus szervezdket hasznal,
készit.

A kommunikaciés kompetenciak: A tanuld a megismer6 tevékenységek soran tapasztalatait lejegyzi
vagy szoban megfogalmazza, igy fejlédik azon készsége, hogy érthetéen és pontosan fejezze ki
gondolatait. Ekozben torekszik a természettudomanyos szaknyelv pontos hasznalatara. A vizsgalatok
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végzésekor informacidkat gyijt, rendszerez. A megfigyelés, 6sszehasonlitas, csoportositas, mérés és
kisérletezés soran fejlodik a szoveges modon, a tablazattal és a grafikonokkal megadott informaciok
megértésének képessége.

A digitalis kompetenciak: A kornyezetismeret tanulasa soran a tanulo kiegészit6 informaciokat gyt
digitalis forrasokbol, illetve tapasztalati uton szerzett ismeretei rogzitésére online feladatokat,
alkalmazasokat hasznal.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: Az ismeretszerz6 modszerek elsajatitasa kdzben
fejlodik a tanuld problémamegoldd gondolkodésa. A vizsgalatok, kisérletek végzése 6sztonzi 6t, hogy
kérdéseket tegyen fel, ok-okozati Gsszefiiggésekre jOjjon rd, kovetkeztetéseket vonjon le. Mivel a
képességfejlesztés az egyes témak komplex feldolgozdsa kozben valosul meg, fejlodik
rendszerszemlélete. Kezdeti perceptualis tanulasa mellett képessé valik a verbalis tanulésra.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A koOrnyezetismeret tanuldsa cselekvd
tapasztalatszerzésre épiil, melynek sordn a tanuld csoporttagként, tarsaival egyiitt végzi tevékenységét.
A gyakorlati feladatok végzésekor dontéseket hoz, idébeosztast készit.

A Kreativitas, a kreativ alkotdas, onkifejezés és Kkulturalis tudatossag kompetencidi: A
kornyezetismeret tanulasa soran a tanuld megismeri hazank kulturalis 6rokségének egyes elemeit.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak: A kornyezetismeret tanulasa soran végzett
tevékenységekkel a tanulo képessé valik arra, hogy tarsaival egyiittmiikodjon. Megtanul a csoporton
beliil kiilonb6z6 szerepekben feladatot végezni és munkéjaért felelosséget vallalni.
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3—4. évfolyam

A kisiskolds koru gyerekek tobbnyire érdeklddéssel fordulnak az €16 és élettelen kornyezet felé. Erre az
érdeklddésre alapozva kell biztositani szamukra a megismerés, felfedezés 6romét, igy formalhatjuk a
gyerekek természethez vald viszonyat, a természetrdl vald gondolkodasat.

A kornyezetismeret tanitasanak legfontosabb célja a 3—4. évfolyamon azoknak a képességeknek a
fejlesztése, valamint azoknak a szokasoknak az alakitasa, melyek sziikebb és tagabb kornyezetiik
megismeréschez €s a felsobb évfolyamokon a természettudomanyos targyak tanulasahoz sziikségesek.

Az életkorbdl és a fejlesztési feladatokbol kovetkezOen biztositani kell, hogy a tanuldok cselekvd
tapasztalatszerzés utjan elemi szinten sajatitsdk el a természettudomanyos ismeretszerzés alapvetd
modszereit, nem pedig bioldgiai, foldrajzi, kémiai, fizikai ismeretek tanitdsara van sziikség. A tanulési
folyamat sordn az ismeretszerzé modszerek elsajatitasan keresztiil a megismerési képességek fejlesztése
a f6 cél, az ismeretanyag pedig a célok elérését szolgald eszkoz.

A megfigyelés, leirds, Osszehasonlitas, csoportositas, mérés, valamint a kisérletezés modszereit
gyakorolva fejlédik a tanulok megfigyeld, leird, azonositd, megkiilonboztetd képessége, mérési
technikaja, valamint a kisérletezéshez sziikséges képességeik.

A megértéshez, fogalomalkotashoz sziikség van a célzott és folyamatos megfigyelésre. Fontos kiemelni,
hogy a puszta érzékelés nem azonos a megfigyeléssel. A megfigyelés soran az érzékelt jelenség [ényeges
jellemzoit kell kiemelni a Iényegtelenek koziil.

A tanulok a leirds alkalmazasaval szoban, rajzban, irasban rogzitik tapasztalataikat.

Az 0Osszehasonlitds vezet el a lényeges jegyek kiemelésén til az Osszefiiggések meglatasdhoz, az
ugyanabba a fogalmi csoportba tartozo jellemzék megismeréséhez. Ha a tanulok felismerik az azonos
és kiilonbozo tulajdonsagokat, képessé valnak a megfigyelt jellemzok rendezésére, csoportositasara.

Fontos az alapvetd mennyiségi tulajdonsagok megismerése, mérésilk megbizhatd szinten torténd
elsajatitasa, mert a mérés modszerét mindegyik természettudomanyos tantargy alkalmazza.

Egyszert kisérletek végzésével készitjiik el a késobbi természettudomanyos kisérletezést, mely a
legmagasabb szintli természettudomanyos megismerési modszer.

Az ismeretszerz0 modszerek alkalmazdsa kozben, tapasztalati uton kezdddik el a fogalmak
kialakitasanak folyamata, de ez nem zarul le a 4. évfolyam végén, ekkorra még nem alakulnak ki kész
fogalmak.

A kdrnyezetismeret tantargy tanitasa a 3. évfolyamon kezdddik, és az olvasas, valamint a technologia
tantargyak kereteiben, az 1-2. évfolyamon megvalosult fejlesztésekre és tevékenységekre épiil. A
mérések metodikajanak megtanitasa a matematika tantargyra, 2. osztalyra helyezodik at.

Az Osszehasonlitas, csoportositas, rendezés, mérés a matematikai készségfejlesztést is segiti, a leiras
modszerével fejleszthetok a kommunikacios képességek is. A  koOrnyezetismeret-oran végzett
tevékenységek tobbsége tarsak kozotti kooperaciot igényel.

A 3—4. évfolyamon a kdrnyezetismeret tantargy alaporaszama: 68 ora.

A Nat {6 témakorei
1. Megismerési modszerek
2. T4jékozodas az iddben
3. T4jékozddas a térben
4. E16 kornyezet
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5. Anyagok és folyamatok

A Kkerettantervi témakorok attekinté tablazata, illeszkedés a Nat témakoreihez

Témakor neve Javasolt 3.évf. 4. évf.
oraszam

Megfigyelés, mérés 1., 2. 12 3 9

Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai 1., 2. 8 2 6

Tajékozodas az idében 3. 8 8

T4ajékozodas a térben 4. 8 8

Hazank, Magyarorszag 3., 4. 6 6

Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében 5. 20 10 10

Testlink, egészségiink 5. 6 3 3
Osszes éraszam: 68 34 34

3.évfolyam

Témakorok tablazata (illeszkedés a Nat témakoreihez):

Témakor neve Javasolt éraszam
Megfigyelés, mérés 3
Az élettelen kornyezet kdlcsonhatasai 4
T4jékozodas az idében 8
T4jékozddas a térben 8
Eletkozosségek lakohelyiink 10
kornyezetében
Testlink, egészségiink 3

Osszes éraszam: 34

TEMAKOR: Megfigyelés, mérés

JAVASOLT ORASZAM: 3 6ra

A témakor feldolgozasat a fejlesztési szakasz elejére javasolt tenni, hiszen az 1-2. évfolyamon a

megfigyelés, Osszehasonlitds, csoportositas és mérés modszereinek alkalmazasa mdas tantargyak

keretében valdsult meg. A témakor az eddigi tapasztalatok rendszerezése és bévitése kozben a

megismerési modszerek gyakorlasan keresztliil a természettudomanyos megismerési képességek

fejlesztését célzottan teszi lehetévé. A tovabbi témakorok megkivanjak ezen modszerek alkalmazasat.

Az ismeretszerz6 modszerek végzése kdzben a tanulok tapasztalati Gton szereznek ismereteket, de a

fogalomalkotas nem zarul le, igy nem alakulnak ki kész fogalmak, csupan azok tapasztalati elokészitése

torténik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— felismeri az €é161ényeken, élettelen anyagokon az érzékelhetd és mérhetd tulajdonsagokat;

— felismeri, megnevezi és megfigyeli az életfeltételeket, életjelenségeket;

— adott szempontok alapjan algoritmus szerint élettelen anyagokon és él6lényeken megfigyeléseket
végez;
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adott szempontok alapjan élettelen anyagokat és él6lényeket 6sszehasonlit, csoportosit;

id6jarasi megfigyeléseket tesz, méréseket végez;

megfigyeléseinek, 6sszehasonlitasainak és csoportositasainak tapasztalatait szoban, rajzban, irasban
rogziti, megfogalmazza;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tart6 folyamatokat;

novényt iiltet és gondoz, megfigyeli a fejlddését, tapasztalatait rajzos formaban régziti;

méréshez megvalasztja az alkalmi vagy szabvany mérdeszkdzt, mértékegységeket;

algoritmus szerint, elézetes viszonyitas, majd becslés utan méréseket végez, becsiilt és mért
eredményeit Osszehasonlitja;

az adott alkalmi vagy szabvany mérdeszkozt megfeleléen hasznalja;

a méréseket és azok tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

azonositja az anyagok halmazallapotat, megnevezi és 0sszehasonlitja azok alapvetd jellemzait;
felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét ndvény valasztott részeit, algoritmus alapjan a
részek tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a novényi részek szerepe a névény életében;

megnevezi az iddjaras f6 elemeit;

felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét allat valasztott részeit, algoritmus alapjan a részek
tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a megismert rész szerepe az allat életében;

felismeri az élettelen anyagokon és az ¢l6lényeken a mérhet6 tulajdonsagokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeloképesség fejlesztése

Leird képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezo képesség fejlesztése

Analizalo-szintetizald képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Ok-okozati sszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

A kozvetlen kornyezet élettelen anyagai, kdrnyezeti tényezoi (levegd, viz, talaj), él61ényei

Az élettelen anyagok jellemz6 érzékelheto tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feliileti mindség,
Osszenyomhatosag, tomeg, homérséklet, iz, szag, hang)

Az élettelen kornyezeti tényezok jellemz6 érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feliileti
mindség, 6sszenyomhatosag, tomeg, homérséklet, iz, szag, hang)

A novény részeinek felismerése, megnevezése: gyokérzet, szar, levél, virag, termés

Az éldlények és részeik jellemzo érzékelhetd tulajdonsdgai (szin, alak, nagysag, feliileti mindség,
Osszenyomhatosag, tomeg, homérséklet, iz, szag, hang)

A megfigyelt nGvényi részek szerepe a névény €letében

A kozvetlen kornyezetben €16 novények és allatok megfigyelése, Gsszehasonlitisa. Megfigyelt
jellemzoik alapjan a novények és allatok szétvalogatasa, csoportokba rendezése

Az Aallatok testrészeinek felismerése, azok szerepe az allatok mozgasaban, taplalkozasaban,
¢letmodjaban

Az élettelen anyagok és é161ények azonos és kiilonb6z6 tulajdonsagai, csoportositasuk szempontjai
(példaul targyak: anyaguk, halmazallapotuk, felhasznalasuk; novények: lagy szarti — fas szaru,
¢16hely; allatok: emldsok — madarak — halak — rovarok — kétéltiiek — hiillok; életmod: ragadozok —
névényevok — mindenevok; él6hely: haziallatok — vadon €16 allatok)

Meérési modszerek, a homérséklet, a hosszlsag, az tirtartalom, a tomeg €s az id6 mérésére hasznalt
alkalmi (6nkényesen valasztott, természetes, régi korokban hasznalt) és szabvany mérdeszkozok,
mértékegységek és hasznalatuk
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A kozvetlen kornyezet élettelen kornyezeti tényezdinek, targyainak, élolényeinek (ndvények,
allatok, ember: sajat test, tarsak, felndttek) mérhetd tulajdonsagai (hosszisag, tomeg, Urtartalom,
hémérséklet, id6), mérésiik

Mennyiségek viszonyitasa, becslése és mérése, valasztott alkalmi és szabvany egységekkel
Hétkdznapi tapasztalatok a szabvany mértékegységek nagysagarol

FOGALMAK
€10, élettelen, ndvény, allat, ember, érzékszerv, érzékeléstipus, érzékelhetd tulajdonsag, halmazallapot,
mérés, mérdeszkdz, mérdszam, mértékegység, hosszusag, tirtartalom, tomeg, idé

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az élettelen anyagok, targyak érzékelhetd tulajdonsagainak megfigyelése algoritmus alapjan (szin,

alak, nagysag, feliileti mindség, Osszenyomhatosag, tomeg, homérséklet, iz, szag, hang), a

tapasztalatok rogzitése

Az élettelen anyagok azonos és kiilonbozo tulajdonsagainak megfigyelése, csoportositasuk

kiilonb6z6 szempontok szerint: érzékelhetd tulajdonsagaik, anyaguk, halmazallapotuk,

felhasznalasuk

ElSlények és élettelen dolgok Osszehasonlitisa, azonossagaik és kiilonbségeik megfigyelése,

kiilonos tekintettel az életjelenségekre, életfeltételekre. A tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése

Az idGjarasi elemek megfigyelése

Az egyes halmazallapotok jellemzdinek megfigyelése, kiilonb6zd hétkéznapi anyagok

csoportositasa halmazallapotuk szerint. Példak keresése a kozvetlen kdrnyezetbdl (iskola, otthon)

A viz megjelenésének, tulajdonsagainak megfigyelése a kiilonbdz6 halmazallapotokban. Példak

keresése a viz halmazallapot-valtozésaira a természetben

A lagy és fas szaru novények részeinek megfigyelése (gyokérzet, szar, levél, virag, termés). A

novények részeinek megfigyelése algoritmus alapjan

A novényi részek Osszehasonlitdsa, csoportositdsa érzékelhetd tulajdonsdgaik alapjan. A

haszonnovények fogyaszthato részeinek megnevezése

Az allatok (eml6sok — madarak — halak — rovarok — kétéltiiek — hiillok) testrészeinek felismerése,

megfigyelése a megfeleld algoritmus alapjan. A testrészek szerepének megfigyelése az allat

mozgasaban, taplalkozasaban, életmodjaban

A novények és allatok tobbféle szempontll csoportositasa

e nodvények: lagy szaru — fas szaru; lombhullat6 — 6rokzold

e allatok: eml6sok — madarak — halak — rovarok — kétéltiiek — hiillok; él6hely: hobbiallatok, a
hazban és a haz koriil €16 allatok, haziallatok, haszonallatok, hazai vadon €16 allatok; életmdd:
ragadozok — ndvényevok — mindenevok

A novények és allatok allapotanak, a tulajdonsidg kornyezeti hatasokra torténd valtozasainak

megfigyelése tanulmanyi sétak soran

e novények: 0sszel lombhullas/6rokzoldek folyamatosan; tavasszal riigyek, levelek vizsgalata;
nyaron a kifejlett névény és a termés vizsgalata

e allatok: dsszel és tavasszal bundavaltas; télen hangok, labnyomok figyelése; tavasszal 11j fajok
megjelenésének megfigyelése, nyaron a mozgas, taplalkozas, utddok nevelésének, utdédok
mennyiségének, egyéb valtozatossagok megfigyelése

A kozvetlen kornyezetben talalhaté élettelen anyagok és ¢éldlények hosszusag jellegii

tulajdonsagainak (hosszlisag, magassag, szélesség) mérése

Urtartalom mérése a kozvetlen kornyezetben talalhato élettelen anyagokon és él6lényeken

A kozvetlen kornyezetben talalhato élettelen anyagok €s él6lények tomegének mérése

A viz térfogatanak, homérsékletének mérése, az ezekhez sziikséges eszkozok, mértékegységek

(deciliter, liter, Celsius-fok) megismerése

A levegd hdmérsékletének mérése a kiillonboz6 évszakokban, a csapadék hdmérsékletének mérése.

Ido6jarasi naplo készitése a kiillonbozé honapokban, a mért adatok lejegyzése, rajz készitése

Az ember testhomérsékletének mérése
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— A mérésekhez alkalmi és szabvany mérdeszkozok, mértékegységek valasztasa, hasznalata

TEMAKOR: Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai

JAVASOLT ORASZAM: 4 6ra

A témakor a természettudomanyos megismerési képességek fejlesztését célzottan teszi lehetové. A
javasolt oraszam nem feltétleniil egymast kovetO tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakdr
megvaldsuldsanak lezarasa a negyedik tanév vége. A tevékenységek végzése kozben nem alakulnak ki
kész fogalmak, hanem azok tapasztalati el0készitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tanitoi segitséggel egyszeri kisérleteket végez;

a vizsgalatok tapasztalatait megfogalmazza, rajzban, irasban rogziti;

a kisérletek tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza;

feladatvégzés soran tarsaival egyiittmitkodik.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanuld:

a kisérletezés elemi lépéseit annak algoritmusa szerint megvalositja;

a tanit6 altal felvetett problémaval kapcsolatosan hipotézist fogalmaz meg, a vizsgalatok
eredményét 6sszeveti hipotézisével;

az adott kisérlethez valasztott eszkozoket megfelelden hasznalja;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tarté folyamatokat (példaul olvadas, forrés, fagyés,
parolgas, lecsapddas, égés, litkozés);

megfigyeli a mozgéasok sokféleségét, csoportositja a mozgasformakat: hely- és helyzetvaltoztatd
mozgas;

egyszeri kisérletek soran megfigyeli a halmazallapot-valtozasokat: fagyas, olvadas, forras,
parolgas, lecsapddas;

tanitoi segitséggel égéssel kapcsolatos egyszerii kisérleteket végez. Csoportositja a megvizsgalt
éghet6 és éghetetlen anyagokat;

— megfogalmazza a tiiz és az égés szerepét az ember életében.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Megfigyeloképesség fejlesztése

— Leiro képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerezo képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

—  Meérési technika fejlesztése

— Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

— Ok-okozati 0sszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

— A kisérletek soran a kiindul6 és keletkezo anyagok Iényeges érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak,
nagysag, feliileti mindség, 6sszenyomhatdsag, tomeg, homérséklet, iz, szag, hang)

— A kisérletekhez sziikséges mennyiségii anyagok mérése

— A viz halmazallapot-valtozasai (olvadas, forras, fagyas, parolgas, lecsapddas)

— A viz korforgasa a természetben

— Hely- és helyzetvaltoztatd6 mozgas

— Rugalmas és rugalmatlan iitk6zések megfigyelése, hétkoznapi megjelenése

— Az égés feltételei, éghetd és nem éghetd anyagok csoportositasa, égéssel kapcsolatos vészhelyzetek
kezelése. A tliz és az égés szerepe az ember €letében

FOGALMAK
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szilard — folyékony — 1égnemii halmazallapot; halmazallapot-valtozas; olvadas, fagyas, parolgas, forras,
lecsapddas, mozgas, litkozés, égés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A viz kiilonféle halmazallapotainak tantermi koriilmények kozott torténd modellezése (jég, viz,
267). A g0z és a para kozti kiillonbségek megfogalmazasa, tapasztalati Gton torténd ismeretszerzés
(vizforralas utan a forro g6z folé hideg tanyért tesziink, és a parat lecsapatjuk)

— A viz halmazallapot-valtozasaival kapcsolatos kisérletek elvégzése (olvadas, fagyas, parolgas,
lecsapodas, forras), a kdzben végbemend kolcsonhatasok, valtozasok megfigyelése. Ok-okozati
Osszefiiggések keresése a halmazallapot-valtozasok és az egyes hétkoznapi jelenségek kozott

— Kapcsolat keresése a viz halmazallapot-valtozasai és koznapi alkalmazéasai kozott (pl.: hiités
jégkockaval, melegités gbzzel). Példak keresése a viz halmazallapot-valtozasaira a természetben

— Folyamatos megfigyelések és kisérletek a viz tisztasagaval kapcsolatban. Kornyezetiinkbdl vett
vizmintak egyszerli vizsgalata. Egyszert eljaras a viz tisztitasara, szlirésére

— A viz korforgasanak megfigyelése a természetben. A korforgas egyes lépésein keresztiil a mar
ismert fizikai valtozasok megfigyelése

— Mozgasok megfigyelése, csoportositasa (hely- és helyzetvaltoztatd mozgas). Példak keresése

— Mozgasallapot-valtozasok: titkdzések (rugalmas ¢és rugalmatlan) végzése, a valtozasok
megfigyelése

— Az égést modellez6 kisérletek soran a kiindulo és keletkezé anyagok, a valtozas megfigyelése, az
égés feltételeinek megismerése, éghetd és nem éghetd anyagok keresése és csoportositasa. Egéssel
kapcsolatos vészhelyzetek felismerésének €s kezelésének megismerése. A tiiz és az égés szerepére
példak keresése az ember életében

TEMAKOR: Tajékozédas az idében

JAVASOLT ORASZAM: 8 6ra

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. A javasolt 6raszdm nem feltétlentil egymast

kdvetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor feldolgozasanak javasolt ideje a harmadik tanév. A

tevékenységek végzése kdzben nem alakulnak ki kész fogalmak, hanem azok tapasztalati elokészitése

torténik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ¢letkoranak megfelelden eligazodik az iddébeli relaciokban, ismeri és haszndlja az életkoranak
megfeleld idobeli relacids szokincset;

— naptart hasznal, idéintervallumokat szamol, adott eseményeket idérend szerint sorba rendez;

— napirendet tervez a napszakok valtozasaihoz kapcsolva.

A témakor tanulisa eredményeként a tanulé:

— felismeri a napszakok, évszakok valtozasai, valamint a Fold mozgasai kozotti 6sszefliggéseket;

— megfeleld sorrendben sorolja fel a napszakokat, a hét napjait, a honapokat, az évszakokat, ismeri
ezek id6tartamat, relacioit;

— figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat (példaul viz korforgésa, emberi ¢élet
szakaszai, ndvények csirazasa, novekedése);

— az évszakokra vonatkozd megfigyeléseket végez, tapasztalatait rogziti, és az adatokbol
kovetkeztetéseket von le;

— megismeri és modellezi a viz természetben megtett Gtjat, felismeri a folyamat ciklikus jellegét;

— megnevezi az ember ¢életszakaszait;

— megfigyeli a ndvények csirdzasanak és novekedésének feltételeit, ezekre vonatkozdan egyszeri
kisérleteket végez;

— analog és digitalis orarol leolvassa a pontos id6t.

8
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeloképesség fejlesztése

Leird képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizald-szintetizalo képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Ok-okozati osszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

Iddbeli t4jékozodo képesség fejlesztése

Fold mozgésainak (forgas, Nap koriili keringés) hatdsai az évszakok, napszakok valtakozésara,
jellemzdikre

Evszakokra vonatkozé megfigyelések, tapasztalatok megfogalmazasa, rajzban, irasban vagy
tablazatban valo rogzitése. Az adatokbol kovetkeztetések levonasa

A kornyezetben zajlo ciklikus valtozasok felismerése, megfigyelése, sorba rendezése

Napi és éves ritmus a novény- €s allatvilagban

A napszakok, a naptar (a hét napjai, hetek, honapok). Idétartamuk, egymashoz valé viszonyuk
Jeles napok, datumok elhelyezése a naptarban

Napirend készitése

Ismétlédo jelenségek (ritmusok) az ember életében, a test mikddésében. Ismétlodo, ciklikus
jelenségek a kornyezetben (példaul viz korforgasa)

Az emberi életszakaszok, jellemzdik

A novények fejlodése: életszakaszok, csirdzas, fejlodes, novekedés, dregedés

A csirazas és a novekedés kiils6 feltételei

Az allatok szaporodasa (pete, tojas, elevensziilg), fejlodési szakaszai

FOGALMAK
évszak, életkor, életszakasz, korforgas, Fold forgasa, Fold keringése, naptar, honap, nap, napszak,
szaporodas, fejlodés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Napszakok, évszakok valtakozasa, jellemz0i, valamint a Fold mozgasai és a napszakok, évszakok
valtozasai kozotti 0sszefiiggések megfigyelése

Az egyes évszakok jellemzd iddjarasanak, az idgjaras tényezdinek megfigyelése, homérsékletének
mérése. A csapadék formai (es6, kod, ho). Id6jarasi napld készitése

Az évszaknak megfeleld helyes dltozkodés megbeszélése. Oltozkddési tandcsok adasa iddjéras-
elérejelzés értelmezése alapjan

Az évszakokhoz kotddo étrendek Osszeallitasa. A nyari megnovekedett folyadékigény magyarazata
Ismétlédo, ciklikus jelenségek megfigyelése a kornyezetben (pl. viz kdrforgésa)

Az iddjaras élolényekre gyakorolt hatasanak megfigyelése, konkrét példak gytijtése

Napi és éves ritmus megfigyelése a novény- és allatvilagban

A novények egyes életszakaszainak megfigyelése (csirazas, fejlodés, ndvekedés, dregedés)
Novények csiraztatdsa, hajtatdsa soran az ezekhez sziikséges feltételek megfigyelése

Az allatok szaporodasanak megfigyelése (pete, tojas, elevensziild)

Ismétlédo jelenségek megfigyelése az emberi test mitkodésében

Ismétlédo jelenségek (ritmusok) megfigyelése az ember életében (napirend, hetirend, kalendarium,
jeles napok, iinnepek). A datumok elhelyezése a naptarban. Napirend és hetirend tervezése

Az emberi ¢letszakaszok jellemzoinek megfigyelése és 0sszehasonlitasa (szerepjaték)

Osztalytars, fiatalabb és idOsebb testvér, sziild, illetve mas felnétt testméreteinek becslése, mérése,
az adatok Osszehasonlitdsa, tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése
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TEMAKOR: Tajékozédas a térben
JAVASOLT ORASZAM: 8 é6ra
A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. A teljes témakor feldolgozasanak javasolt ideje

a harmadik tanév.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri és hasznalja az ¢életkoranak megfeleld relacios szokincset;

iranyti segitségével megallapitja és megnevezi a f6- ¢s mellékvilagtajakat;

iranyokat ad meg viszonyitassal;

megkiilonboztet néhany térképfajtat: domborzati, kézigazgatési, turista-, autds;

felismeri ¢és hasznalja az alapvetd térképjeleket: felszinformak, vizek, telepiilések, utvonalak,
allamhatarok.

A témakor tanulasa eredményeként a tanuld:

a tantermérdl, otthona valamely helyiségérdl egyszeri alaprajzot készit és leolvas;

az iskola kornyezetérdl egyszeri térképvazlatot készit;

tajékozodik az iskola kornyékérdl és telepiilésérol készitett térképvazlattal és térképpel. Az iskola
kornyezetérol egyszerl térképvazlatot készit;

felismeri a kiilonb6z6 domborzati formakat, felszini vizeket, ismeri jellemzoiket. Ezeket
terepasztalon vagy sajat készitésti modellen eldallitja;

felismeri lakohelyének jellegzetes felszinformait;

domborzati térképen felismeri a felszinformak és vizek jelolését.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeloképesség fejlesztése

Leird képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezo képesség fejlesztése

Analizald-szintetizalo képesség fejlesztése

Ok-okozati Osszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

Téri t4jékozodo képesség fejlesztése

A 16- és mellékvilagtajak megnevezése, elhelyezése a térképen. Iranyti hasznalata. Az égtajak
azonositasa a kdzvetlen kornyezetben

Az alaprajz, a térképvazlat és a térkép. Tajékozodas az alaprajz és a térképvazlat segitségével

A felszinformak: hegy, hegység, domb, dombsag, volgy, medence, siksag. Jelolésiik a domborzati
térképen

A felszini vizek fajtai (ér, patak, csermely, folyo, t6), jellemz6ik, abrazolasuk a domborzati térképen
A kiilso erok (szél, viz) felszinformalé munkaja

FOGALMAK
f6- és mellékvilagtaj, alaprajz, térképvazlat, térkép, domborzati térkép, kozigazgatdsi térkép,

autostérkép, turistatérkép, felszinforma

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Iranytli készitése, hasznalatanak gyakorlasa, tajékozddasi gyakorlatok a fo- és mellékvilagtajak
helyzetének gyakorlasara: a f6- és mellékvilagtajak megnevezése, elhelyezése térképen, az égtajak
azonositasa a kdzvetlen kornyezetben

Az alaprajz, vazlatrajz, térképvazlat és a térkép jellemzoinek megfigyelése, egy-egy konkrét példa
Osszehasonlitasa

Alaprajz készitése az osztalyteremrol, a tanuldk otthonardl, szobajarol. Tajékozodasi gyakorlatok
alaprajz, vazlatrajz és térképvazlat alapjan

10
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Az iskola elhelyezése a telepiilésen beliil és annak térképén

A felszinformdk elemei, jellemzdik megfigyelése (hegy, hegység, medence, volgy, domb, dombsag,
siksag). A jellemzoknek megfeleléen homokbol az egyes felszinformak kialakitasa. Jelolésiik
megfigyelése domborzati térképen, példak keresése hazank domborzati térképén, valamint a
lakdhelyen és annak kérnyezetében

A sz€1 és a viz munkajanak modellezése homokasztalon

A felszini vizek fajtainak (ér, patak, csermely, folyd, t6), jellemzdik megfigyelése. A jellemzéknek
megfeleléen homokasztalon az egyes vizek kialakitasa. Jeldlésiik megfigyelése domborzati
térképen, példak keresése hazank domborzati térképén, valamint a lakohelyen és annak
kornyezetében

TEMAKOR: Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében

JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. A javasolt 6raszdm nem feltétlentil egymast
kovetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor feldolgozasanak javasolt befejezése a negyedik
tanév. Minden életk6z0sség megismerését valos tapasztalatszerzési lehetdséghez — életkdzosségenként
egy-egy tanulmanyi sétahoz — sziikséges kapcsolni. A tevékenységek végzése kozben nem alakulnak ki

kész fogalmak, hanem azok tapasztalati el6készitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a lakohelyéhez kozeli életkdzosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) fobb jellemzdit;
feleldsségtudattal rendelkezik a sziikebb, illetve tdgabb kornyezete irant;
tevékenységeinek tapasztalatait szoban, rajzban, irasban rogziti.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanuld:

felismeri a lakohelyéhez kozeli életkdzosségek és az ott ¢l6 éldlények kozotti kiilonbségeket (pl.
természetes — mesterséges ¢letkdzosség, erdé — mezo, rét — viz, vizpart — park, diszkert — zoldséges,
gylimolcsoskert esetében);

megnevezi a megismert életkdzosségekre jellemzo él6lényeket, hasznalja az életkozosségekhez
kapcsolodo kifejezéseket;

algoritmus alapjan megfigyeli €s 0sszehasonlitja a sajat lakokdrnyezetében fellelhetd ndvények és
allatok jellemz6it. A megfigyelt tulajdonsagok alapjan csoportokba rendezi azokat;

algoritmus alapjan megfigyeli és Gsszehasonlitja hazank természetes és mesterséges éléhelyein,
¢letk6zosségeiben €16 novények ¢és allatok jellemzdit. A megfigyelt jellemzoik alapjan csoportokba
rendezi azokat;

konkrét példan keresztiil megfigyeli és felismeri az él6hely, életmod és testfelépités kapcsolatat;
megfigyeléseit mérésekkel (példaul id6jarasi elemek, testméret), modellezéssel, egyszerti kisérletek
veégzesével (példaul 1ab- és csortipusok) egésziti ki;

felismeri, hogy az egyes fajok kornyezeti igényei eltéroek;

felismeri a megismert életk6zosségek novényei €s allatai kozotti jellegzetes kapcsolatokat;
példakkal mutatja be az emberi tevékenység természeti kdrnyezetre gyakorolt hatdsat. Felismeri a
természetvédelem jelentdségét;

felismeri, mely anyagok szennyezhetik kdrnyezetiinket a mindennapi életben, mely szokasok
vezetnek kornyezetlink karositasahoz. Egyéni és kozosségi kdrnyezetvédelmi cselekvési formakat
ismer meg és gyakorol kozvetlen kornyezetében (pl. madarbarat kert, iskolakert kiépitésében,
fenntartasaban valo részvétel, iskolai kornyezet kialakitasaban, rendben tartasaban vald részvétel,
telepiilési természet- és kdrnyezetvédelmi tevékenységben valo részvétel);
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elsajatit olyan szokasokat és viselkedésformakat, amelyek a karositasok megel6zésére iranyulnak
(pl. hulladékminimalizalas — anyagtakarékossag, ujrahasznalat és -felhasznalas, tdmegkdzlekedés,
gyalogos vagy kerékparos kozlekedés elényben részesitése, energiatakarékossag).

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeloképesség fejlesztése

Leird képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizald-szintetizalo képesség fejlesztése

Ok-okozati osszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

Kornyezettudatos magatartas fejlesztése

A lakohelyhez kozeli életkozosségek jellemzdi: erdd, mezd-rét, viz-vizpart

Az egyes ¢életkozosségekben €16 ndvények és allatok tulajdonsagai

A lakohelyhez kozeli életkozosségek (erdd, mezo-rét, viz-vizpart) €l6lényeinek kornyezeti igényei,
alkalmazkodasa az élettelen kdrnyezeti tényez0khoz (életmod, testfelépités, viselkedés)

A lakohelyhez kozeli életkozosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) ndovényei és allatai kozotti
jellegzetes kapcsolatok (példaul taplalkozasi kolcsonhatasok, buvohely; él6hely)

A megismert ndvények és allatok csoportositasi lehetéségei (pl. lagy szara — fas szarq, fa — cserje,
lombhullato — 0rokzold; allatok: eml6s6k — madarak — rovarok — kétéltiiek — hiillok — halak; életmodd:
ragadozok — novényevok — mindenevok; él6hely: haziallatok — vadon €16 allatok, erdei — mezei —
vizparton €16 — az ember kornyezetében €16 allatok)

Az adott életkdzosség megismert novényeibol és allataibol egyszerli taplaléklancok és azokbol
taplalékhalozatok Gsszeallitasa

A természetes €s mesterséges életk6zosségek

Az emberi tevékenység természeti kdrnyezetre gyakorolt hatasa. Kornyezetvédelem

FOGALMAK
természetes €s mesterséges ¢életkozosség, erdd, mezo-rét, viz-vizpart, €élohely, életmod, kornyezeti

igény, alkalmazkodas, testfelépités, taplaléklanc, taplalékhaldzat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A tanulok lakohelyéhez kozeli életkdzosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) jellemzdinek
megfigyelése, mérése (iddjaras) tanulmanyi sétak soran. A megfigyelések alapjan az életkdzosségek
Osszehasonlitasa

A természetes €s mesterséges életkozdsségek 0sszehasonlitdsdhoz tanulmanyi séta a kozeli parkba,
latogatas zoldséges-gyiimdlcsoskertbe. A hasonlosagok és kiillonbozdségek Osszehasonlitasa,
megbeszélése, az ember hatdsanak megfigyelése

Az életkozosségek jellegzetes élolényeinek csoportositasa él6hely szerint

Az egyes ¢életkdzosségek jellegzetes allatainak és ndvényeinek testfelépitése, algoritmus alapjan
torténd megfigyelése, mérése (testméret mérése pl. életnagysagh rajzon)

A tapasztalatok alapjan a ndvények és allatok igényeinek, élohelyhez, életfeltételekhez valod
alkalmazkodasanak (testfelépités, életmod) megfigyelése, megbeszélése, modellezése (pl. csor- és
labtipusok)

Az életkozosségek Gsszetettségének megfigyelése, az ott €16 novények és allatok kozotti jellegzetes
kapcsolatok megfigyelése, felismerése (taplalkozas, buvohely)

Taplalkozasi kdlcsonhatasok alapjan az allatok csoportositasa (ragadozo, ndvényevd, mindenevo).
Az egyes ¢€letkozosségekre jellemzo taplaléklancok, taplalékhalozatok 0sszeallitasa

Az iskolahoz legkdzelebb esé nemzeti park vagy tajvédelmi korzet megismerése, értékmentd
munkajanak megértése tanulmanyi séta vagy osztalykirandulas alkalmaval
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Alsé tagozat — alap draszam

Az egyes ¢letkozosségekben €16 ¢éldlények testfelépités, illetve ¢életmdd alapjan torténd
Osszehasonlitasa

Osztalykert/iskolakert/madarbarat kert kialakitdsa sordn az ember feleldsségének, szerepének
megfigyelése

TEMAKOR: Testiink, egészségiink

JAVASOLT ORASZAM: 3 6ra

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. Az egészségtudatos életmod szokasainak
kialakitasa nem korlatozddhat csupan ennek a témakornek a feldolgozasara, hanem atfogdan kell
megjelennie az iskolai nevelés egészében. Ez a témakor alapvetden a szomatikus neveléssel foglalkozik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri az emberi szervezet f6 életfolyamatait;

tisztaban van az egészséges ¢életmod alapelveivel, 0sszetevoivel, az emberi szervezet egészséges
testi és lelki fejlodéséhez sziikséges szokasokkal, azokat igyekszik betartani;

felismeri az egészséges, gondozott kornyezet jellemzoit. Megfogalmazza, milyen hatassal van a
kornyezet az egészségére.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

felismeri és megnevezi az emberi test részeit, f6 szerveit, ismeri ezek mitkodését, szerepét;
megnevezi az érzékszerveket és azok szerepét a megismerési folyamatokban;

belatja az érzékszervek védelmének fontossagat, és ismeri ezek eszkodzeit, modjait;

ismer betegségeket, felismeri a legjellemzdbb betegségtiineteket, a betegségek megel6zésének
alapvetd modjait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeloképesség fejlesztése

Leird képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezo képesség fejlesztése

Analizald-szintetizalo képesség fejlesztése

Ok-okozati Osszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

Egészségtudatos magatartas fejlesztése

Az emberi test 6 testrészei, szervei

A kornyezet €s az ember egészsége kozotti kapcsolat

Legfontosabb érzékszerveink és szerepiik a kornyezet megismerésében

Az érzékszervek védelmét biztosité modszerek €s eszkozok, szabalyok, helyes szokasok

A tanulashoz sziikséges helyes megvilagitas fontossaga

Az egészséges életmod alapvetd elemei (testapolds, Oltozkodés, pihenés, mozgas, testtartas,
taplalkozas, fert6zo betegségek és balesetek megel6zése), alkalmazasuk a napi gyakorlatban

A taplalkozas, az életmdd és az idealis testsuly elérése/megtartasa kozotti kapcsolat. A helyes és
helytelen étrend, az egészséges és egészségtelen ételek, italok. A folyadékfogyasztas szerepe. A
helyes étkezési szokasok

Az egészséges fejlodéshez sziikséges élelmiszerek kivalasztasa

A megfelel6 6ltozkodés

A személyes higiéné

A rendszeres testmozgas

Aktiv és passziv pihenés

A lelki egészség

A leggyakoribb betegségtiinetek. A testhdmérséklet, 1az mérése
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A betegségek megeldzése. A véddoltasok szerepe
Balesetek, megeldzésiik

FOGALMAK
szerv, érzékszerv, testrész, szervezet, tulstly, alultiplaltsag, egészség, betegség, egészségvédelem,
egészségvedd szokasok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az ember testrészeivel valdo megismerkedés mondoka segitségével, elmutogatasuk sajat vagy
osztalytars testén

Az egyes ¢érzékszerveken keresztiil torténd érzékeléstipusokhoz kotddo érzékelhetd tulajdonsagok
megfigyelésének gyakorlasa (szem — latas: szin, alak, nagysag, feliileti mindség; bor — tapintas: alak,
nagysag, feliileti mindség, 6sszenyomhatdsag, tomeg, hdmérséklet; nyelv —izlelés: iz; orr — szaglas:
szag; fiil — hallés: hang)

Az érzékszervek védelmét biztositd szabalyok, helyes szokasok megismerése, gyakorlasa és
alkalmazasa plakat készitésével, beszélgetéssel, szituacios jatékkal. Személyes tapasztalat szerzése
az érzékszervi és a mozgasszervi fogyatékkal €16k életérdl

A legfontosabb szervek, szervrendszerek szerepének megfigyelése, felépitésiik megbeszélése
(keringési rendszer, vaz- és izomrendszer, emésztd szervrendszer, a 1€gzés szervrendszere),
beszélgetés az egészséges fejlodésének feltételeirdl. A testmozgas jelentdségének megbeszélése. A
mozgas hatdsdnak megfigyelése a pulzusra és a 1égzésszamra (méréssel)

Az iskolas élettel kapcsolatos életmodbeli szokasok tudatositisa és gyakorlasa, az iskolaban valo
helyes viselkedés és megfeleld 6ltdzet megbeszélése (tandran, kiillonbdzo szabadidds foglalkozason,
szlinetben), az iskolaban dolgozok foglalkozasanak Osszehasonlitasa. Megszolitasok, kdszonés,
udvariassagi formulak hasznalatanak gyakorlasa. A helyes 0ltozkodési szokasok szerepének
megbeszélése, 61tozkddési tanacsok adasaval egy-egy évszakhoz kapcsolodoan id6jaras-elorejelzes
értelmezése alapjan

Helyes tanulasi szokasok megfigyelése, megbeszélése

A helyes taplalkozasi szokasok kialakitdsa: mib6l mennyit egylink? — mérések elvégzése, rogzitése
a fiizetbe rajzban, irasban. Az egészséges és egészségtelen ételek csoportositasa

Az egyes évszakokhoz kotddo taplalkozasi szokasok megbeszélése, egy-egy évszakhoz kapcsolodo
napi étrend tervezése. A nyari megnovekedett folyadékigény magyarazata

Elelmiszerfajtak megismerése, csoportositasuk tapanyagtartalmuk alapjan

Egy napi egészséges menii 0sszeallitasa. Egészségtelen italok cukortartalmanak becslése, mérése
kockacukor segitségével

Helyes étkezési, viselkedési szokasok alakitasa szituacios jatékokkal

Etelek tarolasaval kapcsolatos informaciok megbeszélése

A helyes higiénés szokasok és a sziikséges eszkdzok megfigyelése, megismerése, a helyes és
rendszeres testapolasi szokasok gyakorlasa

Pihenés fontossagarol vald beszélgetés, példak gytijtése az aktiv és passziv pihenésre

Az emberek hasonlo és kiilonb6zo kiils6 és belsé tulajdonsagai, az emberi hangulatok,
magatartasformak megismerése megfigyelésekkel (egymason, képen, szitudcios jaték soran)
Fogyatékossaggal ¢és megvaltozott munkaképességgel rendelkezOk elfogaddsanak Osztonzése
szituacios jatékokkal/beszélgetokor kialakitasaval

Az egészségiinket karositd és védo szokasok csoportositasa. A leggyakoribb betegségtiinetek (pl.
laz, hanyas, hasmenés, gyengeség, levertség) felismerésének gyakorlasa konkrét példakon,
szituaciokon keresztiil. A betegségek okainak, megeldzésének megismerése, a fert6zé betegségek
megeldzési modjainak gyakorlasa. A testhomérséklet, laz mérése
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— A balesetek okainak megfigyelése képek, videok segitségével, beszélgetés a megelozés
fontossagarol. A segitségkérés modjainak megismerése baleset esetén szituacios jatekkal.

Minimum kovetelmény:

— Legyen képes felismerni és megkiilonboztetni él61ényeket és élettelen anyagokat.

— Ismerje fel és nevezze meg egy kivalasztott novény illetve allat részeit.

— Nevezze meg az idojaras elemeit.

— Ismerje fel a napszakok, évszakok valtozasait; megfeleld sorrendben sorolja fel a napszakokat, a hét
napjait, a honapokat, az évszakokat. Legyen képes adott eseményeket idérendi sorrendbe rendezni.

— Nevezze meg a f6- és mellékvilagtajakat.

— Legyen tisztaban, hogy milyen hatassal van a kdrnyezet az egészségre.

4. évfolyam

Témakorok tablazata (illeszkedés a Nat témakoreihez):

Témakor neve Javasolt oraszam
Megfigyelés, mérés 9
Az élettelen kornyezet kdlcsonhatasai 6
Hazank Magyarorszag 6
Eletkozosségek lakohelyiink 10
kdrnyezetében
Testiink, egészségiink 3

Osszes éraszam: 34

TEMAKOR: Megfigyelés, mérés

JAVASOLT ORASZAM: 9 6ra

A témakor feldolgozasat a fejlesztési szakasz elejére javasolt tenni, hiszen az 1-2. évfolyamon a

megfigyelés, Osszehasonlitds, csoportositas és mérés modszereinek alkalmazasa mdas tantargyak

keretében valdsult meg. A témakor az eddigi tapasztalatok rendszerezése és bovitése kdzben a

megismerési modszerek gyakorlasan keresztiil a természettudomanyos megismerési képességek

fejlesztését célzottan teszi lehetéve. A tovabbi témakorok megkivanjak ezen modszerek alkalmazésat.

Az ismeretszerz6 modszerek végzése kdzben a tanulok tapasztalati uton szereznek ismereteket, de a

fogalomalkotas nem zarul le, igy nem alakulnak ki kész fogalmak, csupan azok tapasztalati elokészitése

torténik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— felismeri az €161ényeken, élettelen anyagokon az érzékelhetd és mérhetd tulajdonsagokat;

— felismeri, megnevezi és megfigyeli az ¢letfeltételeket, életjelenségeket;

— adott szempontok alapjan algoritmus szerint élettelen anyagokon és él6lényeken megfigyeléseket
végez;

— adott szempontok alapjan élettelen anyagokat és él6lényeket 6sszehasonlit, csoportosit;

— idgjarasi megfigyeléseket tesz, méréseket végez;

— megfigyeléseinek, 6sszehasonlitasainak és csoportositasainak tapasztalatait szoban, rajzban, irdsban
rogziti, megfogalmazza;
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figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat;

novényt iiltet és gondoz, megfigyeli a fejlodését, tapasztalatait rajzos formédban régziti;

méréshez megvalasztja az alkalmi vagy szabvany mérdeszkozt, mértékegységeket;

algoritmus szerint, elozetes viszonyitas, majd becslés utdn méréseket végez, becsiilt és mért
eredményeit Osszehasonlitja;

az adott alkalmi vagy szabvany mérdeszkozt megfeleléen hasznalja;

a méréseket és azok tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanuld:

azonositja az anyagok halmazallapotat, megnevezi és 0sszehasonlitja azok alapvet6 jellemzait;
felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét ndvény valasztott részeit, algoritmus alapjan a
részek tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a novényi részek szerepe a ndvény életében;

megnevezi az iddjaras {6 elemeit;

felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét allat valasztott részeit, algoritmus alapjan a részek
tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a megismert rész szerepe az allat életében;

felismeri az élettelen anyagokon és az ¢é16lényeken a mérhet6 tulajdonsagokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeloképesség fejlesztése

Leird képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezo képesség fejlesztése

Analizalo-szintetizalo képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Ok-okozati 6sszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

A kozvetlen kornyezet élettelen anyagai, kdrnyezeti tényezoi (levego, viz, talaj), €l6lényei

Az ¢élettelen anyagok jellemz6 érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysdg, feliileti mindség,
Osszenyomhatosag, tomeg, homérséklet, iz, szag, hang)

Az élettelen kornyezeti tényezok jellemzo érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feliileti
mindség, 6sszenyomhatdsag, tomeg, homérséklet, iz, szag, hang)

A novény részeinek felismerése, megnevezése: gyokérzet, szar, levél, virag, termés

Az éldlények és részeik jellemzo érzékelhetd tulajdonsdgai (szin, alak, nagysag, feliileti mindség,
Osszenyomhatosag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)

A megfigyelt ndvényi részek szerepe a névény életében

A kozvetlen kornyezetben €16 novények és allatok megfigyelése, Gsszehasonlitisa. Megfigyelt
jellemzoik alapjan a novények és allatok szétvalogatasa, csoportokba rendezése

Az Aallatok testrészeinek felismerése, azok szerepe az allatok mozgasaban, taplalkozasaban,
¢letmodjaban

Az élettelen anyagok és é161ények azonos és kiilonb6z6 tulajdonsagai, csoportositasuk szempontjai
(példaul targyak: anyaguk, halmazallapotuk, felhasznalasuk; névények: lagy szaru — fas szaru,
¢16hely; allatok: emldsok — madarak — halak — rovarok — kétéltiiek — hiillok; életmod: ragadozok —
névényevok — mindenevok; él6hely: haziallatok — vadon €16 allatok)

Meérési modszerek, a homérséklet, a hosszlisag, az tirtartalom, a tomeg €s az id6 mérésére hasznalt
alkalmi (6nkényesen valasztott, természetes, régi korokban hasznalt) és szabvany mérdeszkozok,
mértékegységek és hasznalatuk

A kozvetlen kornyezet élettelen kornyezeti tényezdinek, targyainak, él6lényeinek (novények,
allatok, ember: sajat test, tarsak, felnottek) mérhet6 tulajdonsagai (hosszusag, tomeg, tirtartalom,
hémérséklet, 1d6), mérésiik

Mennyiségek viszonyitasa, becslése és mérése, valasztott alkalmi és szabvany egységekkel
Hétkoznapi tapasztalatok a szabvany mértékegységek nagysagarol

FOGALMAK
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¢16, élettelen, ndovény, allat, ember, érzékszerv, érzékeléstipus, érzékelhetd tulajdonsag, halmazallapot,
mérés, méréeszkoz, mérészam, mértékegység, hosszisag, lirtartalom, tomeg, ido

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az élettelen anyagok, targyak érzékelhetd tulajdonsagainak megfigyelése algoritmus alapjan (szin,

alak, nagysag, feliilleti mindség, Osszenyomhatosag, tomeg, homérséklet, iz, szag, hang), a

tapasztalatok rogzitése

Az élettelen anyagok azonos és kiilonbozo tulajdonsagainak megfigyelése, csoportositasuk

kiilonboz0 szempontok szerint: érzékelhetd tulajdonsagaik, anyaguk, halmazallapotuk,

felhasznalasuk

ElSlények és élettelen dolgok Osszehasonlitisa, azonossagaik és kiilonbségeik megfigyelése,

kiilonos tekintettel az életjelenségekre, életfeltételekre. A tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése

Az iddjarasi elemek megfigyelése

Az egyes halmazallapotok jellemzdinek megfigyelése, kiilonb6zo hétkoznapi anyagok

csoportositasa halmazallapotuk szerint. Példak keresése a kozvetlen kdrnyezetbdl (iskola, otthon)

A viz megjelenésének, tulajdonsdgainak megfigyelése a kiilonbdz6 halmazallapotokban. Példak

keresése a viz halmazallapot-valtozasaira a természetben

A lagy és fas szaru novények részeinek megfigyelése (gyokérzet, szar, levél, virdg, termés). A

novények részeinek megfigyelése algoritmus alapjan

A novényi részek Osszehasonlitdsa, csoportositisa érzékelheté tulajdonsagaik alapjan. A

haszonndvények fogyaszthato részeinek megnevezése

Az allatok (eml6sok — madarak — halak — rovarok — kétéltiiek — hiill6k) testrészeinek felismerése,

megfigyelése a megfeleld algoritmus alapjan. A testrészek szerepének megfigyelése az allat

mozgasaban, tdplalkozasaban, életmodjaban

A novények és allatok tobbféle szempontli csoportositasa

e ndvények: lagy szara — fas szaru; lombhullato — 6rokzold

e allatok: emlés6k — madarak — halak — rovarok — kétéltiiek — hiillok; él6hely: hobbiallatok, a
hazban és a haz koriil €16 allatok, haziallatok, haszonallatok, hazai vadon €16 allatok; életmod:
ragadozok — ndvényevok — mindenevok

A novények és allatok allapotanak, a tulajdonsag kornyezeti hatasokra torténd valtozasainak

megfigyelése tanulmanyi sétak soran

e novények: 0sszel lombhullas/orokzoldek folyamatosan; tavasszal riigyek, levelek vizsgalata;
nyaron a kifejlett novény és a termés vizsgalata

e allatok: dsszel és tavasszal bundavaltas; télen hangok, labnyomok figyelése; tavasszal 11j fajok
megjelenésének megfigyelése, nyaron a mozgas, taplalkozas, utédok nevelésének, utodok
mennyiségének, egyéb valtozatossagok megfigyelése

A kozvetlen kornyezetben talalhatd élettelen anyagok és él6lények hosszisag jellegil

tulajdonsagainak (hosszlisag, magassag, szélesség) mérése

Urtartalom mérése a kozvetlen kornyezetben talalhaté élettelen anyagokon és él6lényeken

A kozvetlen kornyezetben talalhato élettelen anyagok és €lolények tomegének mérése

A viz térfogatanak, homérsékletének mérése, az ezekhez sziikséges eszkozok, mértékegységek

(deciliter, liter, Celsius-fok) megismerése

A levegd hdmérsékletének mérése a kiilonb6zo évszakokban, a csapadék homérsékletének mérése.

Id6jarasi naplo készitése a kiilonb6zé honapokban, a mért adatok lejegyzése, rajz készitése

Az ember testhomérsékletének mérése

A mérésekhez alkalmi és szabvany mérdeszk6zok, mértékegységek valasztasa, hasznalata

TEMAKOR: Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai

JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

A témakor a természettudomanyos megismerési képességek fejlesztését célzottan teszi lehetové. A
javasolt oraszam nem feltétleniil egymast kovetO tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakdr
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megvalosulasanak lezarasa a negyedik tanév vége. A tevékenységek végzése kdzben nem alakulnak ki
kész fogalmak, hanem azok tapasztalati el0készitése torténik.
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tanitoi segitséggel egyszerl kisérleteket végez;

a vizsgalatok tapasztalatait megfogalmazza, rajzban, irdsban rogziti;
a kisérletek tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza;
feladatvégzés soran tarsaival egyiittmitkodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanuld:

a kisérletezés elemi lépéseit annak algoritmusa szerint megvalositja;

a tanitd altal felvetett problémaval kapcsolatosan hipotézist fogalmaz meg, a vizsgalatok
eredményét Osszeveti hipotézisével;

az adott kisérlethez valasztott eszk6zoket megfelelden hasznalja;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tarté folyamatokat (példaul olvadas, forrés, fagyés,
parolgas, lecsapddas, égés, iitkozés);

megfigyeli a mozgéasok sokféleségét, csoportositja a mozgasformakat: hely- és helyzetvaltoztato
mozgas;

egyszeri kisérletek soran megfigyeli a halmazallapot-valtozasokat: fagyas, olvadés, forras,
parolgas, lecsapddas;

tanitoi segitséggel égéssel kapcsolatos egyszerii kisérleteket végez. Csoportositja a megvizsgalt
éghet6 és éghetetlen anyagokat;

megfogalmazza a tiiz és az égés szerepét az ember életében.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeloképesség fejlesztése

Leird képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezo képesség fejlesztése

Analizald-szintetizalo képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

Ok-okozati sszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

A kisérletek soran a kiindulo és keletkez6 anyagok lényeges érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak,
nagysag, feliileti mindség, 6sszenyomhatdsag, tomeg, homérséklet, iz, szag, hang)

A kisérletekhez sziikséges mennyiségli anyagok mérése

A viz halmazallapot-valtozasai (olvadas, forras, fagyas, parolgas, lecsapodas)

A viz korforgasa a természetben

Hely- és helyzetvaltoztaté mozgas

Rugalmas ¢s rugalmatlan litk6zések megfigyelése, hétkdznapi megjelenése

Az égés feltételei, éghetd és nem éghetd anyagok csoportositasa, égéssel kapcsolatos vészhelyzetek
kezelése. A tliz és az égés szerepe az ember €letében

FOGALMAK
szilard — folyékony — légnemii halmazallapot; halmazallapot-valtozas; olvadas, fagyas, parolgas, forras,

lecsapddas, mozgas, litkozés, égés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
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A viz kiilonféle halmazallapotainak tantermi koriilmények kozott torténd modellezése (jég, viz,
267). A g0z és a para kozti kiillonbségek megfogalmazasa, tapasztalati Gton torténd ismeretszerzés
(vizforralas utan a forro g6z folé hideg tanyért tesziink, és a parat lecsapatjuk)

A viz halmazallapot-valtozasaival kapcsolatos kisérletek elvégzése (olvadas, fagyés, parolgas,
lecsapodas, forras), a kdzben végbemend kolcsonhatasok, valtozasok megfigyelése. Ok-okozati
Osszefiiggések keresése a halmazallapot-valtozasok és az egyes hétkoznapi jelenségek kozott
Kapcsolat keresése a viz halmazallapot-valtozasai és kdznapi alkalmazasai kozott (pl.: hiités
jégkockaval, melegités gbzzel). Példak keresése a viz halmazallapot-valtozasaira a természetben
Folyamatos megfigyelések és kisérletek a viz tisztasdgaval kapcsolatban. Kornyezetiinkbdl vett
vizmintak egyszerli vizsgalata. Egyszert eljaras a viz tisztitasara, szlirésére

A viz korforgasanak megfigyelése a természetben. A korforgas egyes 1épésein keresztiil a mar
ismert fizikai valtozasok megfigyelése

Mozgasok megfigyelése, csoportositasa (hely- és helyzetvaltoztatd mozgés). Példak keresése
Mozgasallapot-valtozasok: iitkdzések (rugalmas és rugalmatlan) végzése, a valtozasok
megfigyelése

Az égést modellez6 kisérletek soran a kiindulé és keletkezoé anyagok, a valtozas megfigyelése, az
égés feltételeinek megismerése, éghetd és nem éghetd anyagok keresése és csoportositasa. Egéssel
kapcsolatos vészhelyzetek felismerésének €s kezelésének megismerése. A tiiz és az égés szerepére
példak keresése az ember életében

TEMAKOR: Hazank, Magyarorszag

JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. A teljes témakor feldolgozasanak javasolt ideje
a negyedik évfolyam.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri és hasznalja az életkoranak megfeleld térbeli relacids szokincset;

megnevezi €s iranytli segitségével megallapitja a f6- és mellékvilagtdjakat, irdnyokat ad meg
viszonyitassal;

felismeri és hasznalja az alapvetd térképjeleket: felszinformak, vizek, telepiilések, utvonalak,
allamhatarok;

megkiilonboztet néhany térképfajtat: domborzati, kézigazgatasi, turista-, autos.

A témakor tanulasa eredményeként a tanuld:

iranyti segitségével megallapitja és megnevezi a f6- és mellékvilagtajakat;

iranyokat ad meg viszonyitassal;

térkép segitségével megnevezi Magyarorszag jellemz6 felszinformait (siksag, hegy, hegység, domb,
dombsag), vizeit (patak, folyo, t6), ezeket terepasztalon vagy sajat készitésti modellen eldallitja;
térkép segitségével megmutatja hazank nagytajait, felismeri azok jellemz6 felszinformait;

térkép segitségével megnevezi hazank szomszédos orszagait, megyéit, sajat megygjét,
megyeszékhelyét, kdrnyezetének nagyobb telepiiléseit, hazank févarosat, és ezeket megtalalja a
térképen is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeloképesség fejlesztése

Leird képesség fejlesztése
Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése
Rendszerezo képesség fejlesztése
Analizal6-szintetizald képesség fejlesztése
Mérési technika fejlesztése
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Ok-okozati 6sszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

Téri t4jékozodo képesség fejlesztése

Magyarorszag helyzete, dllamhatarok, szomszédos orszagaink

Tajékozodas Magyarorszag domborzati térképén: az alapveto térképjelek, felszinformak, vizek.
Irdnyok, tavolsdgok a térképen

Hazank nagytajainak elhelyezkedése, felszinformaik

Téjékozddas hazank kozigazgatasi térképén: megyék, sajat lakdhely megyéje, megyeszékhelye,
telepiilések, sajat telepiilés és a fovaros helye hazank térképén

Fovarosunk, Budapest: hires épiiletek, fobb nevezetességek, hidak, kozlekedés

FOGALMAK
térkép, domborzati térkép, kozigazgatasi térkép, felszinforma, megye, megyeszékhely, telepiilés,
févaros

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
Térképészeti gyakorlatok:

Magyarorszag elhelyezkedésének megfigyelése foldgomb, Europa-térkép segitségével (Fold
bolygd, Eurdpa kontinens, K6zép-Eurdpa, Karpat-medence)

Magyarorszag domborzati térképén az alapvetd térképjelek megfigyelése, megnevezése
Magyarorszag allamhatarainak, szomszédos orszagainak megkeresése, megnevezése domborzati,
illetve kozigazgatasi térképen

Hazank felszinformdinak, vizeinek azonositdsa domborzati térképen

Iranyok, tavolsdgok, magassagi szamok leolvasdsa hazank domborzati térképérol

Magyarorszag nagy tajegységeinek felismerése, megkeresése Magyarorszag domborzati térképén
Magyarorszag megyéinek, ezen beliil a tanulok sajat megyéjének, megyeszékhelyének, valamint
Budapest megkeresése Magyarorszag kozigazgatasi térképén

Lakohelyhez kozeli telepiilések keresése, megnevezése térkép segitségével

Fovarosunk néhany jellegzetes nevezetességének, épiileteinek, hidjainak, kozlekedésének
megismerése tanulmanyi kirandulés alkalmaval, vagy képeken, multimédian keresztiil

Sajat lakohely, a lakohely kulturalis és természeti értékeinek bemutatasa tablon vagy bemutatd
formajaban

TEMAKOR: Eletkozosségek lakéhelyiink kornyezetében
JAVASOLT ORASZAM: 10 éra
A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. A javasolt 6raszdm nem feltétlentil egymast

kovet6 tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor feldolgozasanak javasolt befejezése a negyedik

tanév. Minden életk6zOsség megismerését valos tapasztalatszerzési lehetdséghez — életkdzosségenként
egy-egy tanulmanyi sétdhoz — sziikséges kapcsolni. A tevékenységek végzése kozben nem alakulnak ki

kész fogalmak, hanem azok tapasztalati el6készitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a lakohelyéhez kozeli életkdzosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) fébb jellemzoit;
felelésségtudattal rendelkezik a sziikebb, illetve tagabb kornyezete irant;
tevékenységeinek tapasztalatait szoban, rajzban, irdsban rogziti.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

felismeri a lakohelyéhez kozeli életkdzosségek és az ott €16 él6lények kozotti kiilonbségeket (pl.
természetes — mesterséges életk6zosség, erdd — mezo, rét — viz, vizpart — park, diszkert — z6ldséges,
gylimolcsoskert esetében);
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megnevezi a megismert életkdzosségekre jellemzd €l6lényeket, hasznalja az életkdzosségekhez
kapcsolodo kifejezéseket;

algoritmus alapjan megfigyeli és 0sszehasonlitja a sajat lakokdrnyezetében fellelhetd ndvények és
allatok jellemz6it. A megfigyelt tulajdonsagok alapjan csoportokba rendezi azokat;

algoritmus alapjan megfigyeli és Gsszehasonlitja hazank természetes és mesterséges €él6helyein,
¢életk6zosségeiben €16 novények és allatok jellemzdit. A megfigyelt jellemzoik alapjan csoportokba
rendezi azokat;

konkrét példan keresztiil megfigyeli és felismeri az él6hely, életmdd és testfelépités kapcesolatat;
megfigyeléseit mérésekkel (példaul id6jarasi elemek, testméret), modellezéssel, egyszerti kisérletek
végzésével (példaul 1ab- és csortipusok) egésziti ki;

felismeri, hogy az egyes fajok kdrnyezeti igényei eltéréek;

felismeri a megismert életk6zosségek novényei €s allatai kozotti jellegzetes kapcsolatokat;
példakkal mutatja be az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt hatasat. Felismeri a
természetvédelem jelentdségét;

felismeri, mely anyagok szennyezhetik kdrnyezetiinket a mindennapi életben, mely szokasok
vezetnek kornyezetlink karositasahoz. Egyéni és kozosségi kdrnyezetvédelmi cselekvési formakat
ismer meg és gyakorol kozvetlen kdrnyezetében (pl. madarbarat kert, iskolakert kiépitésében,
fenntartasaban valo részvétel, iskolai kdrnyezet kialakitasaban, rendben tartasaban vald részvétel,
telepiilési természet- és kornyezetvédelmi tevékenységben vald részvétel);

elsajatit olyan szokasokat és viselkedésformakat, amelyek a karositasok megelézésére iranyulnak
(pl. hulladékminimalizalas — anyagtakarékossag, ujrahasznalat és -felhasznalas, tomegkdzlekedés,
gyalogos vagy kerékparos kozlekedés eldnyben részesitése, energiatakarékossag).

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeloképesség fejlesztése

Leird képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

Rendszerezo képesség fejlesztése

Analizalo-szintetizalo képesség fejlesztése

Ok-okozati Osszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

Kornyezettudatos magatartas fejlesztése

A lakohelyhez kozeli életkdzosségek jellemz6i: erdd, mez6-rét, viz-vizpart

Az egyes ¢életkozosségekben €16 novények és allatok tulajdonsagai

A lakohelyhez kozeli életkdzosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) él6lényeinek kornyezeti igényei,
alkalmazkodasa az élettelen kornyezeti tényezokhoz (életmod, testfelépités, viselkedés)

A lakohelyhez kozeli életkozosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) ndvényei €s allatai kozotti
jellegzetes kapcsolatok (példaul taplalkozasi kolcsonhatasok, buvohely; éléhely)

A megismert ndvények és allatok csoportositasi lehetéségei (pl. lagy szaru — fas szaru, fa — cserje,
lombhullatd — 6rokzold; allatok: emldsok — madarak — rovarok — kétéltiick — hiillok — halak; életmod:
ragadozok — novényevok — mindenevok; él6hely: haziallatok — vadon €16 allatok, erdei — mezei —
vizparton €16 — az ember kornyezetében €16 allatok)

Az adott életk6zosség megismert ndvényeibdl és allataibol egyszerli taplaléklancok és azokbol
taplalékhaldzatok Gsszeallitasa

A természetes és mesterséges €letkozosségek

Az emberi tevékenység természeti kdrnyezetre gyakorolt hatasa. Kornyezetvédelem

FOGALMAK
természetes és mesterséges életkdzosség, erdd, mezo-rét, viz-vizpart, éléhely, életmod, kornyezeti

igény, alkalmazkodas, testfelépités, taplaléklanc, taplalékhalozat
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JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A tanulok lakohelyéhez kozeli életkozosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) jellemzdinek
megfigyelése, mérése (iddjaras) tanulmanyi sétak soran. A megfigyelések alapjan az életk6zosségek
Osszehasonlitasa

A természetes €s mesterséges ¢letkozosségek 0sszehasonlitasahoz tanulmanyi séta a kozeli parkba,
latogatas zoldséges-gyiimolcsoskertbe. A hasonlosagok és kiillonbozéségek Osszehasonlitasa,
megbeszélése, az ember hatasanak megfigyelése

Az életkozOsségek jellegzetes élélényeinek csoportositasa élohely szerint

Az egyes ¢letkdzosségek jellegzetes allatainak és novényeinek testfelépitése, algoritmus alapjan
torténd megfigyelése, mérése (testméret mérése pl. életnagysagu rajzon)

A tapasztalatok alapjan a novények és allatok igényeinek, élohelyhez, életfeltételekhez vald
alkalmazkodasanak (testfelépités, életmod) megfigyelése, megbeszélése, modellezése (pl. csor- és
labtipusok)

Az ¢életkdzosségek dsszetettségének megfigyelése, az ott €16 ndvények és allatok kozotti jellegzetes
kapcsolatok megfigyelése, felismerése (taplalkozas, buvohely)

Taplalkozasi kdlesonhatasok alapjan az allatok csoportositasa (ragadozo, novényevd, mindenevo).
Az egyes ¢életkdzosségekre jellemzo taplaléklancok, taplalékhalozatok osszeallitasa

Az iskolahoz legkozelebb esé nemzeti park vagy tajvédelmi korzet megismerése, értékmentd
munkdjanak megértése tanulmanyi séta vagy osztalykirandulés alkalmaval

Az egyes életkdzosségekben €16 élolények testfelépités, illetve ¢€letmod alapjan torténd
Osszehasonlitasa

Osztalykert/iskolakert/madarbarat kert kialakitdsa sordn az ember feleldsségének, szerepének
megfigyelése

TEMAKOR: Testiink, egészségiink

JAVASOLT ORASZAM: 3 éra

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. Az egészségtudatos életmod szokasainak
kialakitasa nem korlatozddhat csupan ennek a témakornek a feldolgozasara, hanem atfogdan kell

megjelennie az iskolai nevelés egészében. Ez a témakor alapvetden a szomatikus neveléssel foglalkozik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri az emberi szervezet {6 életfolyamatait;

tisztaban van az egészséges €életmod alapelveivel, 0sszetevdivel, az emberi szervezet egészséges
testi és lelki fejlodéséhez sziikséges szokasokkal, azokat igyekszik betartani;

felismeri az egészséges, gondozott kornyezet jellemzdit. Megfogalmazza, milyen hatassal van a
kornyezet az egészségére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

felismeri és megnevezi az emberi test részeit, f6 szerveit, ismeri ezek mitkodését, szerepét;
megnevezi az érzékszerveket és azok szerepét a megismerési folyamatokban;

belatja az érzékszervek védelmének fontossagat, és ismeri ezek eszkozeit, modjait;

ismer betegségeket, felismeri a legjellemzObb betegségtiineteket, a betegségek megel6zésének
alapvet6 modjait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeloképesség fejlesztése

Leird képesség fejlesztése
Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése
Rendszerezo képesség fejlesztése
Analizald-szintetizalo képesség fejlesztése
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Ok-okozati sszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

Egészségtudatos magatartas fejlesztése

Az emberi test f0 testrészei, szervei

A kornyezet és az ember egészsége kozotti kapcsolat

Legfontosabb érzékszerveink és szerepiik a kornyezet megismerésében

Az érzékszervek védelmét biztositd modszerek €s eszk6zok, szabalyok, helyes szokasok

A tanuldshoz sziikséges helyes megvilagitas fontossaga

Az egészséges életmod alapvetd elemei (testapolads, Oltozkodés, pihenés, mozgas, testtartas,
taplalkozas, fert6zo betegségek és balesetek megelozése), alkalmazasuk a napi gyakorlatban

A taplalkozas, az életmdd és az idedlis testsuly elérése/megtartasa kdzotti kapcsolat. A helyes és
helytelen étrend, az egészséges €s egészségtelen ételek, italok. A folyadékfogyasztas szerepe. A
helyes étkezési szokdsok

Az egészséges fejlodéshez sziikséges élelmiszerek kivalasztasa

A megfelel6 61t6zkodés

A személyes higiéné

A rendszeres testmozgas

Aktiv és passziv pihenés

A lelki egészség

A leggyakoribb betegségtiinetek. A testhdmérséklet, 14z mérése

A betegségek megeldzése. A véddoltasok szerepe

Balesetek, megelozésiik

FOGALMAK
szerv, érzékszerv, testrész, szervezet, tilstly, alultaplaltsag, egészség, betegség, egészségvédelem,
egészségvedo szokasok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az ember testrészeivel valdo megismerkedés mondoka segitségével, elmutogatasuk sajat vagy
osztalytars testén

Az egyes érzékszerveken keresztiil torténd érzékeléstipusokhoz kotddo érzékelhetd tulajdonsagok
megfigyelésének gyakorlasa (szem — latas: szin, alak, nagysag, feliileti mindség; bor — tapintas: alak,
nagysag, feliileti mindség, 6sszenyomhatosag, tomeg, hdémérséklet; nyelv — izlelés: iz; orr — szaglas:
szag; fiil — hallas: hang)

Az érzékszervek védelmét biztositd szabalyok, helyes szokdsok megismerése, gyakorldsa és
alkalmazasa plakat készitésével, beszélgetéssel, szitudcios jatékkal. Személyes tapasztalat szerzése
az érzeékszervi és a mozgasszervi fogyatékkal €lok életérdl

A legfontosabb szervek, szervrendszerek szerepének megfigyelése, felépitésiik megbeszélése
(keringési rendszer, vaz- és izomrendszer, emészt0 szervrendszer, a 1€égzés szervrendszere),
beszélgetés az egészséges fejlodésének feltételeirdl. A testmozgas jelentdségének megbeszélése. A
mozgas hatdsdnak megfigyelése a pulzusra és a [égzésszamra (méréssel)

Az iskolas élettel kapcsolatos életmodbeli szokasok tudatositisa és gyakorlasa, az iskolaban valo
helyes viselkedés és megfeleld 6ltdzet megbeszélése (tandran, kiilonbdzo szabadidds foglalkozason,
szlinetben), az iskolaban dolgozok foglalkozasanak Osszehasonlitasa. Megszolitasok, kdszonés,
udvariassagi formuldak hasznalatanak gyakorlasa. A helyes 06ltozkodési szokasok szerepének
megbeszélése, 61tozkodési tanacsok adasaval egy-egy évszakhoz kapcsolodoan idéjaras-elérejelzés
értelmezése alapjan

Helyes tanulasi szokasok megfigyelése, megbeszélése

A helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa: mib6l mennyit egyilink? — mérések elvégzése, rogzitése
a fiizetbe rajzban, irasban. Az egészséges és egészségtelen ételek csoportositasa
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Alsé tagozat — alap draszam

Az egyes évszakokhoz kotodo taplalkozasi szokasok megbeszélése, egy-egy évszakhoz kapcsolodo
napi étrend tervezése. A nyari megnovekedett folyadékigény magyarazata

Elelmiszerfajtak megismerése, csoportositasuk tapanyagtartalmuk alapjan

Egy napi egészséges menil Osszeallitdsa. Egészségtelen italok cukortartalméanak becslése, mérése
kockacukor segitségével

Helyes étkezési, viselkedési szokasok alakitasa szituacios jatékokkal

Etelek tarolasaval kapcsolatos informéaciok megbeszélése

A helyes higiénés szokdsok és a sziikséges eszkozok megfigyelése, megismerése, a helyes és
rendszeres testapolasi szokasok gyakorldsa

Pihenés fontossagarol valo beszélgetés, példak gyiijtése az aktiv és passziv pihenésre

Az emberek hasonld és kiilonb6zd kiils6 és belsé tulajdonsagai, az emberi hangulatok,
magatartasformak megismerése megfigyelésekkel (egymason, képen, szituacios jaték soran)
Fogyatékossaggal ¢és megvaltozott munkaképességgel rendelkezOk elfogadasanak Osztonzése
szituacids jatékokkal/beszélgetokor kialakitasaval

Az egészségiinket karositod és védd szokasok csoportositasa. A leggyakoribb betegségtiinetek (pl.
laz, hanyas, hasmenés, gyengeség, levertség) felismerésének gyakorldsa konkrét példakon,
szituaciokon keresztiil. A betegségek okainak, megel6zésének megismerése, a fert6zé betegségek
megel6zési modjainak gyakorlasa. A testhomérséklet, 1az mérése

A Dbalesetek okainak megfigyelése képek, videok segitségével, beszélgetés a megel6zés

fontossagarol. A segitségkérés modjainak megismerése baleset esetén szituacios jatékkal.

Minimum kovetelmény:

- Tanitoi segitséggel legyen képes egyszeri kisérleteket végezni, feladatvégzés soran tarsaival
egylittmiikodni, az adott eszkdzoket megfelelden hasznalni.

— Egyszert kisérletek soran legyen képes megfigyelni a halmazallapot-valtozasokat: fagyas, olvadas,
forras, parolgas, lecsapodas.

—Tudjon iranyokat megadni.

— Ismerjen néhany alapvet6 térképjelet: felszinformak, vizek, telepiilések, allamhatarok.

— Térkép segitségével meg tudja nevezni Magyarorszag jellemz6 felszinformait (siksag, hegy,
hegység, domb, dombsag), vizeit (patak, folyo, to).

— Térkép segitségével meg tudja mutatni hazdnk nagytdjait, meg tudja nevezni hazank szomszédos
orszagait, sajat megyéjét, megyeszékhelyét, hazank févarosat.

— Ismerje fel az életkdzosségek kozotti kiilonbségeket (pl. erdé — mez6, rét — viz, vizpart — park,
diszkert — zoldséges, gylimolcsoskert).

— Ismerje a sajat lakokornyezetében fellelhetd ndvények és allatok jellemzdit.

— Torekedjen a kdrnyezettudatos magatartasra a mindennapokban.
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